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คา นา 


พระ? ครู ภ ทรสั๋ ง! ร คุณ  (สำเหนียก  ฅป จารี)  ว คบ, รม นิวาส 
ได้ ถึง มรณภาพ เพราะ  อุบ" ติ เหตุ ทาง รถ ยนต์ อย่าง  ที่ ไม่ มืใ กร กาด ผั๋น 
ยติค วาม อาฒั เสีย คาย ให้ เกิด ขน แก่ ผู้ นบ ถือ คุ้น เกย  และ เพี่อ น 

สหธรรม กน บแต 'พระ เถระ ผู้ใหญ่ ลง มา เบ็่ นอ ย่าง ยิง  เพราะ พระ กรู 
ภ้ทร ส' งวร คุณ  มี อาย พรรษ าที่มี กำ ลิง ทำ งาน ให้ แก่ พระ ศาสนา 

ตลอด ท1 ง เบน ผู้ที่ เอาใจ ใส่ ใน ภารกิจ ของ พระ ศาสนา  ขอ งวด  ของ 
คณะ สงฆ์  ลิ ง เบึ' นที่ท ราบ กน อยู่  ที่ ง็ ผาย บรรพชิต และ คฤห้ ส่ถ์ 


พระ! ครู ภ’ ค รส* ง่! ร คุณ  เกิด มา มี ชีวิต อยู่ ภาย ใต้ ร่ม กาสา ร- 
พ สต ร เกือบ ตลอด ชีวิฅ น และ มรณภาพ ใน เพศ พรหมจรรย์  จึง นบ 
ว่า เบน ชีวิต ที่ อยู่ สร่าง บุญ สร่าง กุศล ตลอด ชีวิต  และ ที่ นับ ว่า เบน 
เอก ลิ' กษณ์ ของ ชีวิต กึอมี ชีวิต บำเพ็ญ ประโยชน์  มิ ได้ ปล่อย ชีวิต 

ไป อย่าง ไร้ ประ โยชน์  ขวน ขวา ย ประกอบ กิจกรรม ที่งส่ วน ตน และ 
ที่ เบน ประโยชน์ แก' ส่วน รวม  แม้ ก่อน แต่ มรณภาพ  ได้ ทราบ ว่า 
กำหนด นำ ๓ บ่า ไป ถวาย ใน ต่าง จึง หวด  โดย เชิญ ชวน ญาติ โยม ที่มี 
จิต ศร ท ธา ไป ทำ บุญ  กิจการ ภาย ใ นวด บรม นิวาส  ก็ ได้ ช่วย ภาระ 


ของ ท่าน เฑ้ อาวาส มา ควย คีต ลอด  ความ ดี ของ พระ กรู ภไา รส"' งวร คุณ 
เบน ที่ ปรากฏ ให้ เห็น โดย แจ่ม ชัด  ใน วน พระ ราช ทาน นา สรง ศพ 


เจ ไพ ระ คุณ สมเด็จ พระ ส* งฆ ราช  สกล มหา ส่ง ฆ ปริ ผา ยก  ได้ เสด็จ 
มา ประ ทบ เบึ๋น ประธาน อยู่ เบน เวลา นาน  นบ ว่า ได้ ทรง เห็น กวา มดี 
และ มี พระ เม ฅฅา ใน พระ กรู ภทร ส* งวร คุณ  เบน' ที่' ชา บซํ้ง ของ ทาง 
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วก และ บรรดา ศษ ยา นุศษ ย ตลอด ถงผู เกา รพ นบ ถอ และ ญาฅ ของ 
พระ ครู ภ” ท รส* งวร คุณ เบน อย่าง มาก 


อนึ่ง  ฅลอ ค เวลา' ที่?)1 ง ศพ บำเพ็ญ กุศล  ได้ มีผู้ มา บำเพ็ญ 

กุศล อุทิศ ถวาย เบน จำนวน มาก ที่งที่ อยู่ ใกล้ ว* ค เช่น  ญาติ โยม ใน 

ฅลา คโบ๊ เบ๊  และ ผู้ เคารพ นบ ถือ แม้ อยู่ ไก ลวด  เช่น ญาติ โยม 

จํง์ หวด ระยอง  ศิษ ยา นุ ศิษย์  ต่าง ด็ได้ มา บำเพ็ญ คุศล ถวาย  แสดง 
กวา ม อา ลิ' ย เพราะ กวา มดี  ของ ฬระ ครู ภิท รส์ง วรฅุ 91  อยู่ ตลอด เวลา 
จน ถึง กาล พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


* 


ขอ อำนาจ แห่ง  กุศล ทื่ผู้ เห็น คุณ กวา มดี ของ พระ ครู ภ ท ร- 
ส งวร คุณ บำเพ็ญ อุทิศ' ท* ง มวล  และ กุศล ที่ เกิด จาก การ พิมพ์ หนังสือ  , 

ธรรม อุทิศ ถึงนึ่  จง เบีน บจจ่ ย ให้ เกิด สน ติ สุข แก่ พระ ครู ภัทร สังวร-  4 
คุณ ใน สม ปราย ภพ นน  เทอญ.  ๆ * 

พระ เทพ กวี 


คณะ เขย ว บวร  วัด บวร นิเวศ วิหาร 


๔ บก รา คม  ๒๕!®© 


ปรารภ เ รอง ศาสนา 


พระ พุทธ ศาสนา  ได้ ม ความ  มน คง  อยู่ ใน ประเทศ ไทย 
มา เบน เวลา นาน นบ ต1 งแต่ ใน สม' โย สิง คาย นาค รํ้งที  ๓ พระ เจ ไ 
อโศก มหาราช ได้ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา เข ไ มาย ไ สุวรรณภูมิ 
จน ถิงม าตไ หล ก ฐาน มน คง ใน สม ยก รง สุโฃ ท ย และ ก็ สืบ มา 
จน ถง สม ย ร ตน โกสินทร์  บจจุ บน ใน ขณะ มิ  พระ พุทธ ศาสนา 

มิค วาม แตก ต่าง ไป จาก ศาสนา อืน  กล่าว คือ ศาสนา ใน โลก 

เมิอ ว่า โดย สรุป แล ไมิ อยู่ สอง สาย ด ไย กน  คือ ศาสนา ท เบน 

เท วมิ ยม  ชง มิผู้ สร ไง ผู้บํน ดาล ทรอ ทเร ยก ง่าย  ๆ ว่า มิ พระ เจ ไ 
อก ศาสนา ห นง  คือ เบืน สา ยอ เท ว นิยม เบน ศาสนา ทไม่ มิ พระ 

เจ ไ พระ พุทธ ศาสนา อยู่ ใน สาย ทไม่ มิ พระ เจ ไ พระ พุทธ- 
ศาสนา ท เกิด ขน มา ใน โลก  เกิด ขนด ไย บุคคล ผู้ห นง ซงผู้ ศก ษา 

ใน พุทธ ประ ว่ต มา ก็ คง จะ ทราบ ว่า  เจ ไ ชาย สัทธ ฅถะ  พระ นาม 
เดิม ของ พระ พุทธ เจ ไ ไส้ ทรง คน ค วไแ ดะ ล่ นพ บ สัจธรรม 

ธรรมะ คือ ความ จริง  เมิอ คน พบ แล ไ ก็ นำ ธรรมะ ออก ประกาศ 
แสดง ส่ง สอน จน กระ ท' ง ไส้ มิผู้รู้ ตาม  ใ นอน ตบ แรก ก็ คือ พระ- 

เบญจ วคคื ย์ท ไห ไ ไส้ ดวง ตา เห็น ธรรม และ ก็ ได้ รู้ ตาม  คือ ไส้ 

ซรร ล เบน พระ อร หน ต์ฃ ณ' าสพ  เบน ผ้ ปราศจาก กิเลส  ต่อ จาก 


นั้น ก็ ช่วย กน ประกาศ พระ ศาสนา มา โดย ลำ ด บ พระ พุทธ- 

ศาสนา จง ได้ ฅงนั้ น โดย มบริ ษ ทนั้ง  ๔ ดือ  ภิกษุ  ภิกษุ ณ อุบาสก 
อุบาสิกา  มืผู้เ ดอม ใส นบ ถอใ นพ ระ พุทธ ศาสนา เบน จำนวน 

มาก  รวม ความ ว่า พระ พุทธ ศาสนา ได้ มน คง ด ไย การ ช่วย กน นำ 
ธรรมะ ออก ประกาศ แสดง แก่ ประชาชน ใ นคร งนั้น  ใน ชมพู 
ทวป หรอ ใน ประเทศ อิน เด ย บจจุ บน, ชง ก็ มน คง ตลอด มา 

เมือ กล่าว  อย่าง น แล ว เรา ก็เห็่ นความ  แตก ด่าง ระหว่าง 
พระ พุทธ ศาสนา กบ ศาสนา อิน  ดือ ศาสนา พราหมณ์ ท เบน 

ศาสนา เก่า แก่ ก็ดื  ศาสนา ท เกิด ใน ภาย หล ไ เช่น ศาสนา ดริต ส 
และ ศาสนา อิส ลาม ก็ดื  ๓ นมืพ ระ ผู้ เบน เจ ไ ซิ งก ล่า วก น ว่า 

อยู่ สรวง สวรรค์  ผู้ ประกาศ ศาสนา ก็ เบน แด่ ผู้ มา แทน พระ เจา 
นั้น  ส่วน พระ ส ไว มาส มพท ธ เจ ไ พระองค์ ไม่ ได้ เบน ผ้แ ทน 


พระ พุทธ ศาสนา กบ ศาสนา อิน เบน อย่า งนํ 

พระ พุทธ ศาสนา มืทล ไามื องค์ การท สำ ค ญ ก็ ดือ มืพ ระ 
ร ตน ฅรํย  มืพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  พระ พุทธ เล้า เบน 
ผู้ฅรํ สํรู้พ ระ ธรรม  พระ ธรรม คอ คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา 

พระ สงฆ์ เบน ผู้ ปฎิม ต ดืปฎิ บฅช อบ  เบ็น ผู้ทรง คำ สอน ของ พระ 
พทธ เจ ไ แล้ว  ประกาศ แสดง พระ ธรรม 


๓ 


คำ ว่า  “พระ สงฆ์”  ชง เบน พระ ร, ตน ฅรย หมา ยถง 
พระ สงฆ์  ท เบน  พระ  อริ ย สงฆ์  คือ ท่าน  ผู้รู้ ตาม  เช่น  เรา  ท่สว ด 
สรรเสริญ กน ว่า  สุปฎิ ปนฺ โน  เบน ผู้ปฎิ บฅด  อุชุป ฎิปนฺ โน 
เบน ผู้ปฎิ บตฅ รง,  ณาย ปฎิป นฺโน  เบน ผู้ปฎิ บฅเ พือค วาม รู้, 
สาม จิปฎิ ปนฺโ น เบน ผู้ปฎิ บฅช อบ ยิง,  นีเ บน คุณลักษณะ ของ 
พระ อริ ย สงฆ์  ท รวม เบน พระ ร ตน ตรย คือ  หลัก ท สำ คญ ใน 
พระ พุทธ ศาสนา 

พระ พุทธ ศาสนา มปริ ย่ต ศาสนา  มปฎิ บฅ ศาสนา  ม 
ปฎิเ วธ ศาสนา  ปริ ยต ศาสนา  หมา ยถง ส่วน ท เบน ศาสนา ธรรม 
คือ คำ สอน ท เรา ได้ ศก ษาเ ด่า เรย นร้ก่ นอ ยู่เริ ยก ว่า ปริ ย็ต ศาสนา 
พระ  สมมา  สม พุทธ เจา  ทรง  ประกาศ  พระ  ศาสนา  อยู่  ๔๕  บ 
พระองค์  ทรง  ใช้  คำ ว่า  ธรรม  วินัย  ท เบน  ปริ ย่ฅ  ศาสนา  นั้น คือ 
ธรรม และ ริน ย ธรรมะ ก็ ได้แก่ คำ สอน  วินัย ก็ ได้แก่ คำ สั่ง 
ชง เบน ระ เบย บ เบน' ขอ' ห้าม มิ, ให้  ทำ หรอ! เบน' ช่อ ต, ร ร ทำ โดย' ตรง 
ก็ ได้แก่ ศล รวม ความ ว่า ธรรม แสะ วน ม ลัง สอ งอ ยาง น เบ็น 
ปริ ยต ศาสนา  เม อ พระ พุทธองค์ ทรง แสดงอยู่ ตลอด  ๔๕  บ 

น น พระองค์ ทรง ใช้ คำ ว่า ธรรม และ วินัย  ใน การ ประกาศ 

พระ ศาสนา ก็ ใช้ หลัก หรอ วิธ  การ หลาย  อย่า ร ท ท่าน เรย กว่า 
น ลัง ด สฅถุ ศาสน์  คือ เบน วิธ ทา รท่แ สด ง ธรรมะ ออก มา เช่น 


สุตตะ  แสดง ใน รูป ของ พระ สูตร  คือ แสดง ธรรมะ] ง เบน เรือง 
ราว ยาว บาง  สน บาง  คาถา  แสดง ธรรมะ ทิเบ็ น คาถา เบน คำ 
ประ พน ธ์ เช่น ว่า 

อเส วนา  จ พาล านํ  ปณฺฑิ ตาน ณฺ  จ เสวนา 

ปู ชา  จ ปู ชน ยานํ  เอ ตม มงฺค ลมุฅฺ ตมํ 

แปล ว่า  การ ไม่ คบ คน พาล  คบ แต่ บ ณ1 ทิต  บูชา ผู้ทิ ควร บูชา 
เบืน มงคล อย่าง ยิง เบน ต2 น และ ก็ม อก หลายอย่าง รวม เบน วิธ 
การ ทิท่า น ใช้ ใน การ  ประกาศ  ศาสนา  6 วิธ ควย ก่น ทิ เรืย กว่า 
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นว่ งด สต ถุศา สน  ปรืยิ ต ศาสนา น เมือ พระ สิ ม มาส0 ม่ พุทธ เจา 
เสด็จ ตบ ขน ธ ปรินิพพาน  พระ เถระ ใน ชน ตน แห่ง พุทธ- 

ปรินิพพาน ได้ จัด รวบ รวม รอย กรอง ธรรมะ วินัย ทิงห มด ทิพ ระ- 

พุทธองค์ ทรง แสดง เขา ไว้ เบืน หมวด หมู่  ทิเร ยก ว่า สิง ดาย นา 
พง ทำ ความ เช่า ไจ ว่า  ท พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ธรรมะ  ทรง 
แสดง วินัย อยู่  ๔๕  บน น ทรง แสดง ดํวย มุข ปาฐะ  เรืย กก น 
ว่า เบน พระ ดำ รส จาก พระ โอ ฐ ไม่ ได้ ม การบ นทิก จา รืกเ บน สิว 
อก ษร ไว้  แต่ บรรดา พระ เถระ ทํ้ ง หลาย เบน ผู้จต จำ ธรรม ะดํๅ 

สั่ง สอน ไว้  และ ก็ ทรง ยกย่อง พระ เถระ ทิม ความ สามารถ ใน การ 
จด จำ ธรรมะ วินัย  และ แตก ฉาน ธรรมะ วิ! เย  เช่น ทรง ยกย่อง ว่า 
พระ อุ บาล เถระ เบน ผู้ทรง ไว้ ซงพ ระ วิ! เย  คือ จำ วินัย ได้ แม่! เย่า 


พระ อานนท์ เบน ผู้ จำ ธรรมะ ไว้ ได้ มาก  เพราะ ฉะ น น เมือ 

พระ พุทธ เจา เส ด็่จดํ บฃํน ธ ปรินิพพาน แล่ เว้  พระ เถระ ท์งท ลาย 
ก็่ใด้ ช่วย กน จด ธรรมะ ริน ยท ได้ ทรง แสดง ไว้ ตลอด  ๔๕  บ ให้ 
เบน ระ เม ยม เบน หมวด เบน หมู  จน มา เบน ช่อ ใหม่ ว่า พระ- 

ได รบิฎ ก คือ เปรย บ เหมือน ภาชนะ มือ  ตะ ก รา สาม ใบ ท บรรจุ 
ธรรมะ ริน ย คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เจา ไว้ คือ  มืพร ะสุฅ ตน ต- 
บ ฎก  กล่า วถง พระ สูต รท เบน ธรรมะ ท เบน พระ สูตร  ริน ย บฎก 
ก็่ รวบ รวม เฉพาะ เรือง พระ ริน ย เช่น ริน ย, ของ  ภิกษุ  ภิกษุ ณ 
ริน ใเฃ อง ฆาร วา สผู้ค รอง เรือน ไว้ เบน หมวด เบน หมู่  เรืย กว่า 

พระ ริน ยบฎ ก และ อก อย่าง ก็่เรื ยก ว่า พระ อภิธรรม บิฎก  คือ 
แยก ธรรมะ ออก เบน สองอย่าง  ธรรมะ ท เบน พระ สูตร หรอ 

ธรรมะ ท เบน ษุคค ลา ธิษ ฐาน จด ไว้ ใน พระ สุตต นฅบ ฎก  แต่ 

ธรรมะ ท’ มือ ร รถ ะลก ชง กล่าว เฉพาะ ธรรมะ หัว น ๆ เช่น อย่าง ว่า 
กุ สลา  ธมฺ มา  อกุส ลา  ธมฺ มา  กุศล ธรรม  อกุศล ธรรม  ธรรมะ 

ท เบน ธรรมะ หัว น ๆ อย่า งา 4 เร 0 กว่า  อภิธรรม บฎก 

เพราะ ฉะ นน ใน ปริ ย่ฅ ศาสนา  ศาสนา ท เบน คำ สอน คือ 
พระ ปริ ย่ตน  ก็่รว มหัง พระ สุต ตน ตบ ฎก  พระ ริน ยบคู ก พระ- 
อภิธรรม บฎก  ท์ง สาม อย่า งเริ ยก ว่า ปริ ย่ต ศาสนา  ปริ ย่ต- 

ศาสนา นก ใช้ สอน กน มา  ช่งเ บน หัว ช่อ ธรรมะ ต่าง  ๆ ท เรา ควร 
จะ ประ พฤต่ ป ฎบต เช่น  อย่าง ใน เริ อง  ฃนฺฅิ  ความ อด ทน  หรอ 


ความ เพ ยร  หรอ ธ ร รม ะ ต่าง  ๆ แม้ ใน หม่ง้ สอน ว โก วาท ท 
ปราก ฎ อยู่ นนก็่ เบน ปริ ย่ต ศาสนา  ปริ ย์ต ศาสนา น เรา พง ทำ 

ความ เข ไ ใจ ว่า  พระ สัมมา สม พุทธ เต้า ทรง แสดง ธรรมะ ก็ ไม่ 

ได้ แสดง ทอน  แสดง ท บุคคล น เอง  อรรถ ะ แท่ง ธรรมะ ทั้ง ห ลาย 
ก็มิทั้ ใน ส่วน ทิลุ่ม ลก  คือ ลก ชง หรอ ว่า เบ็น ธรรมะ ขน สูง  และ 
ธรรม ท เบน พน ฐาน ธรรมดา  ทิ สาม ญชน จะ พง ประพฤติ ปฎิบํ เต 
อย่าง ธรรมดา  ๆ หรอ ธรรมะ ท เกย ว แก่' ช วิด' ใน ครอบ ครว  เกย ว 
กบ ช่วิฅ  ใน  สังคม  เหล่า น พระ  พุทธ เจา  ได้  ทรง  แสดง  สอน ไว้ 
ทั้ง น น เพราะ ว่า ใน การ แสดง ส่ง สอน ธรรมะ ของ พระ สม มา- 
ส ม พุทธ เจ าทั้น  เม้อ ทรง ประสบ กบ เหฅุ การณ์ ท เกิด ขน อย่าง ไร 
ก็่ท รง แสดง ธรรมะ อย่าง น น (แสดง ธรรมะ ท เขา กบ เหตุการณ์) 
เช่น ว่า เมือ เสด็จ ไป พบ เด็่ก คน ห นง กำ ล0 ง ไหว้ ทิศ อยู่  ท่าน ก็่ท รง 
ถาม ว่า เธอ กำ ดง ไหว้ อะไร  เด็ก คน นนก็ ตอบ ว่า ไหว้ ทิศ  คือ ไหว้ 
พระ อาทิตย์  พระ พุทธ เจา พระองค์ ก็ แสดง ว่า จะ ไป ไหว้ ทำ ไน  * 
เพราะ ไม่ ได้ ประโยชน์ อะไร  ก็ ควร จะ ไหว้ ทิศ ทิอยู่ ใกล้  ๆ ติ' ว 
ของ เรา น คือ ทิศ เมือง บน  ทิศ เมือง ทน ไ ทิศ เมือง ขวา  ทิศ เบ อง  * 
ชาย  ทิศ เมือง ตา  และ ทิศ เมือง หลัง  คือ  ทิศ ทั้ง  ๖ ทิร อบ 
ลัวฃ องเรา  ชง ห มาย ถง  บิดา  มารดา  สม ถเะ  ครู อาจารย์ 
มิตร สหาย  บ่าว ไพร่  คน รู้ จก คุ้น เคย นับถือ  ชง จะ ต้อง ปฎิบ ต 
ต่อ กน อย่าง ไร  นก็ แสดง ว่า พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ธรรมะ 


เฉพาะ เหตุ  ดือ  เฉพาะ ทน ไ แก้ไข ปรบ ปรุง ไป ตาม เหตุ ททรง 
ประสบ น นอ ย่าง ท นง  หรอ อก อย่าง หนิง ทรง แสดง เมือ ม เหตุ 
อะไร เกด ขน  คน มา  ทุ ล ถาม  บญ หา  หรอ ให้ แสดง  แก้ไข บญ หา 
พระองค์ ฅร' ส แก้1 ไข บญ หาน น ๆ อย่าง เช่น ใน พระ สูตร ห นง 

ทมื คน เขา ถก เลย งบ ญ หา  ดือ มืนก คิด กน ร่า อะไร เบน มงคล 

ความ คิด ของ ประชาชน ใน ครา วน น แตก แยก กน ไป  บาง คน 

เห็น ร่า รูป ท สวย งด งาม เบน มงคล  บาง คน ก็ เห็น ร่า เส ยง ท 

ไพเราะ เบน มงคล  บาง พวก ก็ เห็น วไ อารมณ์ คิด ทดืท ชอบ เบน 
มงคล  มืค วาม คิด แตก ต่าง กน ไป  และ  ก็ ไม่ ลง กน ได้ ร่า อะไร 
เบน มงคล จง พาก น เขา ไป เผา พระ พุทธ เจํ้า ให้ ตร่ส บอก ร่า อะไร 
เบ็น มงคล  พระ พุทธองค์ ทรง แสดง มงคล อย่าง ท กล่าว ไว้ 

ขาง ตน  ดือ เบน มงคล  ๓๘  ท ท่าน แสดง การ ไม่ คน คน พาล  การ 
คบ บ ถ เฑิฅ  การ บูชา คน ท่คว ร บูชา ว่า เบน มงคล อย่าง ยิง  นก็ 
หมาย ความ ร่า ใน ปริ ยิต ศาสนา ดือ ดำ สอน ท พระ พุทธ เจา แสดง 
ทรง แสดง แก่ บุคคล ให้ ศก ษา ให้ รู้ ให้ เฃไ ใจ  เพ อ นำ1 ไป ป ฎิบ้' ต 

แก้ไข ปรบ ปรุง ตํวด ไย  และ ภาวะ ของ สังคม ด ไย  นเริ ยก ร่า 
ปริ ย่ต ศาสนา รวม ความ ร่า คำ สอน' โดย! กํ่ ว ๆ ไป  ส่วน!! บุ! ไ;': 

ศาสนา น2 น ถา เรา ไป นก ดู ร่า ใน ทาง ริ ทยา ศาสตร์  การท จะ 

คน คร่า คิด อะไร, ขน มา ได้ ก็ ตอง มทงํ้ ภาค ทฤษ ฎ และ ม ภาค 

ปภบ ตคอ ทดลอง ปฎิบ ต ตาม สู [ฅร ตาม ทฤช คูน น ๆ และ ก็ ผล 


ท เกิด จาก การ ป ฎิบฅ นํ้ น ๆ พระ พุทธ ศาสนา ที จะ ได้ ผล จริง 

นอก จาก มปริ ย่ฅ ศาสนา คือ ทฤษ ฎแลว  ก็ จะ ตอง มปฎิ บต ศาสนา 
คือ การ ปฎิบ ต การ ป คู! (ตน น คือ ถ ไป ฎิบต อย่าง ขน ธรรมดา 
เช่น คน ทีม หน ไที จะ ตอง ปฎิบ ฅศัว อย่าง ไร  จะ ใช้ ธรรมะ ขอ 

ไหน มา ปรบ ปรุง แก้ไข ที ตน  เช่น ว่า ดน ทีม ความ โกรธ จะ ใช้ 

ธรรมะ ขอ ไหน  คน ทีม ความ โลภ จะ ใช้ ธรรมะ ขอ ไหน  เบืน 
เครือ ง ปรบ ปรุง แก้ไข  หรือ ว่า คนที มาก ไป ควย ความ อิจฉา ริษยา 
จะ ใช้ ธรรมะ ขอ ไหน  คน ทีม ความ เกย จคร ไน จะ ใช้ ธรรมะ 

ขอ ไหน  เหล่า นก ารที เรา จะ นำ มา ปฎิบ ฅได้ อย่า งนก็ จะ ตอง 

อาศัย การ ศก ษาใ นภา คทฤ ษฎ  หรือ ปริ ย่ฅ ศาสนา นํ น ล่อน  เม อ 
ศก ชา  ใน ภาค  ทฤษ ฎรู้ ธรรมะ  ท ง หลาย  นนแลว  ก็ นำ ธรรมะ น น 

เอง มา ปฎิบ ฅทีฅ ว ของ เรา  โดย ที นำ ธรรมะ มา แก้ไข ปรบ ปรุง ที 
ฅวเ ราน เบน ขน ธรรมดา  เม อ สูง ขน ไป  โดย กอ ตาม หลัก ที ทรง 
แสดง ไว  ใน โอวาท  ปาติโมกข์  ที สอน ว่า ท ไม  ไม่ ให้ ทำ ความ ช ว 
สพุพ ปา ปสฺส  อก รณํ  ให้ ทำ ความ ด กุสล สฺสูป สม ป ทา  และ ก็ 
ให้ ทำ จิต ใจ ของ เรา ให้ ผ่องใส  ส จิฅฺฅ ปริ โย ทปนํ  เม 0 เบน 

อย่าง นํปฎิ บต  ศาสนา น น ก็ คือ การ ปฎิบ ฅฅน ให้  เบน ผู้  ไกล จาก 
บาป  เมน ผู้ ใกล้ ความ ด หรือ มกุณ งาม ความ ด และ เมน ผู้ ทำ 
จิต ใจ ให้ ผ่องใส  นีก็ฅ อ ง อาศัย การ ป ฎิบฅ  ถ้า หากว่า เรา มทั้ง 
ปริ ย่ฅ ศาสนา  มท ไป ฎิบต ศาสนา ผล ที ออก มา ก็ คือ  ถ้า เรา 


ฟ 

ปฎ บด ธรรมะ ชน ธรรมดา  ดือ' ขน ท รู้  ๆ เห็่น  ๆ กน อยู่  เช่น ว่า 
ทรง สํง สอน ให้ ม ความ ข ย่น  ให้ ม ความ เพ ยร  ให้ ม ความ 

สน โด ษ เหล่า น เรา ก จะ' ได้ ผล จาก การ ปฏิบํ เดน น ๆ ช่อน ทุก คน 
คง ไม่ ปฏิเสธ  ว่า เมือ ปฏิบ ฅแล ไก็่ ได้ ผด ตา มน น ผล ท 

เกด ขน อย่าง มืเบ นปฎิ เวธ ศาสนา  แปล ว่า ผล ท เกิด ขน จาก การ 
ป ฏิบฅ  เพราะ ฉะ น น การ เช่า ถงพ ระ พุทธ ศาสนา จะ ตอง 

ประกอบ ดวย หล ก ๓ ประการ น ดือ ว่า มืปวิ ย่ฅ ศาสนา  มืปฏิ บฅ 
ศาสนา  และ มืปฏิ เวธ ศาสนา  นดือ ล กษณ ะ ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา 

ล่า จะ ฅไบ ญ หา ขน ว่า พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน ได้ รบ 
ประโยชน์ อะไร ล่าง  ? ตาม ท ท่าน แสดง ไว ทน บ ประมวล ผล 
ท ได้ รบ  จาก  การ  ปฏิบ ต ศาสนา  ลง  ใน ประโยชน์ ล่ง  ๓ ดือ 
ประโยชน์ ใน บจจุ บัน  ประโยชน์ ใน ภาย หน ไ และ ประโยชน์ 
อย่าง ยิง  คน เรา ก็มืค วาม มุ่ง หวไ กน ใน ประโยชน์ ล่ง  ๓ น เอง 
ดือ เมือ มืชิ วิด อยู่ ใน บจจุ บันก็่ มุ่ง ทํจะ ได้ รบ ประโยชน์ ใน บจจุ บัน 
และ ก็่ ประโยชน์ ใน ภาย ภาค หนา ชิง เรย กว่า  สม ป รา ยิก ตถ- 

ประโยชน์ ใน อนาคต นน จะ เบน ประโยชน์ ภาย หน ไ แม่ ใน ชาติ 
น เอง  หรอ ประโยชน์ ใน ชาติ หน ไ และ ประโยชน์ อย่าง ยง 
ดือ ความ สน กิเลส โดย สน เชิง  พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ ได้ ร ใ.! 
ประโยชน์ อย่าง น เพราะ ฉะ นน จง ควร ทำ ความ เขา ใจ  ใน หล ก 


๑0 


พระ พุทธ ศาสนา โดย สังเขป อย่า งนี  และ ก ควร จะ เขา ใจ ว่า 

ท สุด1 ของ การ ปฎ บท ธรรมะ  คอ ความ สิน กเล ส หรอ ทเร ยก วา 

พระ นิพพาน  อํ นนํ้เ บน  จุด มุ่ง  หมาย  สุ งสุดฺ  ใน พระ พุทธ ศาสนา 
แต่ ก็ม ได้- หมาย ความ ว่า หาก ไม่ สามารถ ท จะ ปฎิบ ต จน! ลง สุ' ง สุด 


มา ปฎิบ้ ตไห้ เหมาะ แก่ เหตุการณ์  เหมาะ แก่ ภาวะ ของ ชวิฅ 

เหมาะ  แก่ ภาวะ  ของ  สั! คม ก็ จะ  ได้ รบ  ประโยชน์  ทตํว  เรา ด้วย 

ประโยชน์ ต่อ ส่วน รวม ด้วย  แม้ ว่า เรา ไม่ สามารถ ทปฎิ บฅ ได้ 

จน กง สิน กิเลส อัน เบน จุด มุ่ง หมาย สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ก็ ไม่ เบน, ไร  เพราะ ว่า เม อปฎิ {นิ! ได้ เพ ยง ไรก็่ เบน ประโยชน์ 

เพ ยง นั้น  ส่ จน หลัก ธรรมะ ท เบน หลัก ใหญ่ เบน หลัก ท เบน 

ประธาน ท พระ พุทธองค์  ทรง แสดง  หรือ ทเร ยก ว่า เบน แก่น ของ  , 

พระ พุทธ ศาสนา  แก่น ของ พระ พุทธ ศาสนา ก็ ดัง ทได้ กล่าว มา 

แด้ว่  ทเรื ยก ว่า โอวาท ปาติโมกข์  ก็ คอ  ไม่ ทำ สวา มช ว,  ทำ 
สวา มดี,  ทํ! สิต ใอั! ห้ท่ส ว่ใส์  น เบน หลัก สำ ดัญข อง พระ พุทธ- 

ศาสนา  หรือ ใน หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ให้ ถอห ลัก สำ ค ญ 

คอ หล ก เรือง บุญ แลุะ บาป ให้ ม สัมมา ทิฐิ  คอ ความ คิด เห็น ทถูก 
ท ชอบ  ความ คิด ทิถูก ทิช อบ นั้น อย่าง ไร  ? กอ ความ คิด ความ 


เห็น ทิลูก ทิช อบ ใน เรือง บุญ และ บาป  รวม ความ ก็๋คือ ว่า หล0 ก 

กรร มน น เอง  หล ก กุศล กรรม  อกุศลกรรม  ขอน ควร จะ ถอเ บ็น 
หล ก ใหญ่  ชง ท กล่าว กน ว่า พระ พุทธ ศาสนา เบน กรรม วาท  คอ 
กล่าว หล ก ของ กรรม ชง ต่าง จาก ศาสนา อืน  ศาสนา อนนํ้ นม 

ผู้ สร ไง ผู้ บน ดาล ให้ เบน ใป  แต่ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไใม่ ใต้ 

เบน ผู้ สร ไง  ไม่ ไต้ เบน ผู้ ทำลาย  แม้ พระองค์ เอง ก็่ยํง รบ สั่ง ว่า 

อกฺฃ าฅา โร  ตถาคต า พระ ตถาคต เบน แต่ เพ ยง ผู้ชี ทาง ทรอ 
ผู้ บอก เท่า น น พระ พุทธ เจ ไเบ็ นผู้ค นพ บ ธรรมะ  แล ไป ระกา ศ 
แสดง ส, ง สอน ธรรมะ  ไม่ ไต้ เบน ผู้ มัน ดาล ให้ เบ็น อย่าง น น ๆ 

แต่ เบน ผู้ชํ้ ทาง ให้ ว่า อะไร ไม่ ด ช ทาง1 ชี แนว ปฐิ บด ให้ ละ 

อะไร ด ช ทาง ให้ ปฎิบ ตให้ ดำเนิน ตาม  เพราะ ฉะ นนถ ไ เรา นิ ก 

ยอน  ขน ไป  ใน การ  ทรง  แสดง  ธรรมะ  คำ สั่ง สอน  กัณฑ์ แรก ดือ 
ปฐมเทศนา  จะ เห็น ชด  ท เห็น ช0 ดนน  คือ ตาม ททรง แสดง 

ปฐมเทศนา แก่ บญจ ว่คคื ย์ท่ง  & ก ทรง แสดง ว่า สง ท ควร จะ 

ละ เวน คือ  กาม สุข ดลิ กา นุ โย ค การทำ ฅว ให้ สบาย เกิน ไป 

อ ตด กิ ลม ถา นุ โย ค การ ปฎิบ ต ตาม ให้ ลำบาก เกิน ไป  แล ไก 
ให้ ดำเนิน ทาง สายกลาง  คือ ม ชฌิ มา ปฏิปทา  ทาง สายกลาง น น 
ก็่คือ  มรรค ม องค์  ๘ ม สมมา ทิฐิ  ความ เห็น ชอบ เบ็น ต้น 

นก เบน การ  แสดง หลัก ธรรมะ  เบน การ แสดง  ให้ เห็น ว่า ควร จะ 


ทาง สาย กลาง ดัง นเบื น ตน 


เพราะ ฉะ น น หล ก พระ พุทธ ศาสนา  ท เบน  ส่วน  สำ ค ญ 
ก็ คอ  เรือง กรรม หลัก เรือง บุญ เรือง บาป  คิอเ มือ เรา มืค วาม คิด 
เห็่น ว่า บาป มื  บุญมื  กรร มด  กรรม ช่วมื  น เบน หลัก ของ พระ- 
พุทธ ศาสนา  และ เมือ เรา ปฐิบ ต เรือง บุญ เรือง บาป  หรือ รู้ เรือง 
บุญ เรือง บาป  ดะ บาป ทำ บุญ อย่าง นไป โดย ลำ ดบแ ส่วก็ จะ 

ปฎิบ ฅฅน จน ถ งอน ฅมะ  คอ ความ สูง สุด ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ได้  เมือ เรา  เข5 าใจ  หด ก พระ พุทธ ศาสนา  อย่าง น แส่ ว คำ สอ ใ! 
อืน  ๆ น น เรา ก็ จะ รู้ ทราบ ว่า เมือ มา เปรย บ เท ยบดู ว่า  คำ สอ ใ! 
อํนนี เบน ส่วน บุญ หรือ เบน บาป  ส่า เบน บาป ก็ เบน เรือง ท ควร 

เวน ท่าน คง สอน ให้ เวน  ส่า เบน บุญ ท่าน ก็ สอน ให้ ป บุบ โ! ใน ทาง 
ทจะ เกิด  ความ สุข  ความ ด ความ เจริญ  ความ ชอบ  แก่ส่ วฃ องเรา 
ส่า เรา ศก ษา  ให้ เขา ใจ  หลัก  พระ พุทธ ศาสนา  ปฎิบ โ! อยู่  ปริย่ ต. 

ศาสนา  ป ฎิบฅ ศาสนา  ปฐิเ วธ ศาสนา อย่าง มืแส่ วจะ ปฎิบ โ! 
หรือ จะ เฃไ ใจ พระ พุทธ ศาสนา ได้ ถูก ส่อง  การ เชอ อย่า งอน ชง 
นอก เท นอ  ]ป จาก ใ! ไม ใชเ บ็นเ รอง ของ พระ พ!! ธ ศาสนา  ก 


จะ ปรารภ เริอ ง ธ' ร รม ดา  ๆ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เ รอง 
ดิง กล่าว  คือ  เรือง ของ ดำ ว่า  “บุญ”  ชง ได้ ยิน โดย ท่วใ ป ว่า 
การทำ อย่าง นนฌื น บุญ  การ ปฎิธํ เต อย่าง น น เบน บุญ  บุญ ม 
ดวย กน ทุก ศาสนา  แล วแต่ ว่า คติ ดำ ส่ง สอน ของ แต่ ละ ศาสนา 
จะ กล่า วถง การทำ อย่าง ไร ว่า เบน บุญ  เบน คุณ ความ ด เบน กุศล 
เฉพาะ บุญ ใน, พระ พุทธ ศาสนา มน ย เบน  ๒ อย่าง  คือ 
บุญทํ เบน ส่วน เหตุ อย่า ง ห นง  บุญทํ เบน ส่วน ผล อย่าง ห นง  บุญ 
ห เบน ส่วน เท ตุน นก็่ท มาย กง  การ ปฎิบํ ตอ ย่าง ไร ทํจะ ให้ เกิด 

การ กำ ชด ได้ ชง ความ ไม่ ด ต่าง  ๆ ให้ หมด ไป อย่าง ทํท่า นเรื ยก 
ว่า เบน การ ปฎิ บด  หรือ การ บำเพ็ญ เพอ ให้ กิเลส ทํมื อยู่ ใน ตว 
เรา น เบา บาง ลง ไป  การ กระทำ อย่าง นได้ ซอ ว่า เบน  “บุญ’, 

อก อย่าง ห นง  ดำ ว่า บุญ  เบ็น ซอ ของ ความ สุข  คือ  เบน 
บุญ ส่วน ผล  ดํงมื พระ บาล แสดง ไว้ ว่า  “มา  ภิกุข เว  ปุญฺญ านํ 
ภา ยิตถ  สขส เสตํ  อธิ ว จนํ”  ดูกร  ภิกษุ ทํ้งห ลาย  เธอ 
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ทงห ลาย อย่า กล ว บุญ เลย  คา วา บุญ น เบน ชอฃ อง ความ สุข 
เพราะ ฉะ นน  เมือ กล่าว' โดย ย' อก ได้ ดำ ว่า บุญ เข็น  ๒ อย่าง  คือ 
บุญ ท เบน ส่วน เหตุ  ท การ  ปฎิบํ ต อย่าง ไร  เบน เครือ ง ชำระ ล้าง 
ความ ซ ไ)  และ บุญ ท เม่น ขอ ของ ความ สุข- 


ริธิ การท จะ ทำ ให้ เบน บญ หรือ เกิด เบี่น บุญ ขน นน  โดย 
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มาก เขา  เจ เฉพาะ  ณเร่ องการ  เห ทาน  การบ ร จา คทา น ตาง  ๆ 
ก็่เฃ ไ ใจ ว่าน น แหละ คือ  “การทำ บุญ”  แต่ ดู ตาม หล*, ก พ ท่าน 
แสดง ไว้ โดย สรุป เบน  ๓ อย่าง คือ  ทาน ม ย บุญ  บุญ สำเร็จ 
ดวย การ ให้  ศลม่ ย่บุญ  บุญ สำเร็จ ดไ เย การ รก ษาศ ล ภาร นา 
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มย บุญ  บุญ สา เรจ ลวย การ เจ รญ ภาวนา หรอ การอบรม  ขอน 
ก็่จะ เห็่น ว่า  ใน ทาง  ศาสนา  ให้ คำ จำ กด ความ  หรอ ให้  คำ นิยาม 
ของ คำ ว่า  “บุญ”  ไว้ ชด. 

ทาน มํย่ บุญ  บุญ สำเร็จ ดัวย การ ให้ ทาน  ก่อน ทํจะ 
อธิบาย เ รอง ทาน นอ ยาก จะ ขอ พูด ว่า  ขอน พระ พุทธ ศาสนา มํก 
จะ ถูก เพ่ง เล็ง ไป ว่า เบน ศาสนา ทํ เห็น แก่ต่ ร แต่ ความ จริง แล ว 
ไม่ เบน อย่าง น น เรือง การ บำเพ็ญ ทาน นพ ระ พุทธองค์ ได้ แสดง 
ไว้ ตง แต่ ต8 น ผู้ท ได้ ศก ษา พุทธ ปร  ะว้ฅ มา จะ เห น ธรรมะ ทํพ ระ 
พุทธองค์ ทรง แสดง เพ็อ ขด เกลา อุปนิสัย ของ บุคคล ทจะ บุ่ง เขา 
หา ทาง ศาสนา  ทรง แสดงอ บุ บุพ พ็ก ถา  คือ  กถา ท แสดง โดย 
ลำดับ  เพ็อ ฟอก อัธยาศัย ของ บุด คล  ดัง เช่น ได้ ทรง แสดง แก่ 
ย สะ กุลบุตร เบน ครํ้ง แรก  อบุปุ พพ็ก ถาน นก็่ท รง แสดง  ท ง^- 


ก ถา  กถา หรือ ขอ ความ ท แสดง เรือง ของ การ ให้ ทาน  พ็ลก ถๅ 
กถา หรือ ถอย คำ ท แสด งถง คุณ ของ การ รก บาศ ล สัค กก ถา 

แสดง คุณ ของ สุคติ  กานา ทน วก ถา  แสดง โทษ ของ กาม 


เนก ขม มาน สง สก ถา  แสดง คุณ ของ เนก ขม มะ  นก แสดง 
ว่า  แม้ ใน ชน ตน แห่ง การ ประกาศ พระ ศาสนา  พระองค์ ก ทรง 
ใช ธรรมะ  คอ ให้ บุคคล มา บำเพ็ญ บุญ ดร ย การ ให้ ทาน น เบน 
ขน ตน. 


เพราะ ฉะ น น จง มอง เห็น ว่า พระ พุทธ ศาสนา  หรอ 
คำ สอน ของ พระ สัมมา สม พุทธ เล้า  ทรง แสดง เพ็อ เก อ กล ภาวะ 
ของ สังคม  ทีง ใน สม่ ย นน  และ ใน อนาคต  ท ตอง เกย ร 

เนอ งก บ การ ให้  การ อนุ เครา ะห็  สงเคราะห์  การ ให้ ที จัด ว่า 
เบน บุญ น น ก็่เ บน ไป ท" ง ๒ ประการ  คือ  การ ให้ ท เบน ไป 
เพ็อ การ กำ จด จิต ทม้ม่ จฉริ ยะ  ความ ตระ หนี เหนียว แน่น ทีม 

อ ย' ใน จิต ใจ อย่าง หน่ง  เม้อ กำ จด ม่ จิฉริ ยะ  คือ  จิต ใจ ทีม ความ 


ตระ หนี เหนียว แน่ นที หุ้ม ห่อ อยู่ ได้  จิต ใจก็่ จะ สบาย  การ ให้ 
เพ็อ สงเคราะห์ เกือก ล อย่าง หนี ง ผ้ที' ใต้ รบ จาก การ ให้, ของ ผ้ 


ข ข ‘น 

บำเพ็ญ ทาน  ก็่ได้ รบ ความ สุข  เพราะ ฉะ นน  การทำ บุญ ใน ขอ 
ตนนํ้  ได้ ท ะ ง ประ โยชน์ ของ ผู้ บำเพ็ญ ทีงผู้ ทีได้ รบ  เรย กว่า ได้ 
ประโยชน์ ด้วย กน ท2 ง สอง ผ่าย  นอ ย่าง หนี ง. 

ศลม ยบุญ  บุญ สำเร็จ ด้วย การ รก ษาศ ล หรอ ว่า ปฎิบํ ต 

ใน ศล  ด ไ ที ได กล่าว มา แล้ว ว่า  ศลนี เบน เค รอง กำจัด  “ว ตก ม- 


กเล ส”  กิเลส ที จะ ล่วง ละเมิด ได้ ง่าย  และ เม อ ทุก  ๆ คน ทำ 
ตน ให้ มิศล  คือ  คุ วาม ปกติ กาย  ปกติ วาจา  แล้ว โทษ ชาติ 
ฅ่า?  ๆ กิ, จะ ไม่ เกิด1 ขน  การ รก บาศ ล โดย ตรง ก็่ได้ ประโยชน์ 


๑๖ 

ด้วย กน ท ไส อง นั่ย เหมือน คัน  คือ  ราง ผาย ผู้ปฎิ บํฅ  และ ผาย 
สง คม เกย วเ นอง ก็ ได้ รบ ประโยชน์ จาก บุคคล ทรํก ษาศ ล เม อ 
บุคคล ปฎิบํ ตอ ยู่ ใน ศลแลไ  ความ เบน บุญ ก็, เกิด1 ขน  จะ เห น 
ได้ เช่น  ใน ขณะ ทรก ษาศ ดหํ้า  หรือ ทรก ษาป าฎิโ บก ฃส ไว รศล 
อยู่ น ภาวะ ต่าง  ๆ ทจะ ประพฤติ ล่วง ไม่ ม ก็่มืค วาม สุข กาย 
สุข วาจา  และ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ สุข ใจ ท ปราก ฎ อยู่. 

ภาวนา มย บุญ  บุญ ท สำเร็จ ด้วย การ ภาวนา  คำ ว่า 

ภาวนา ใน ทน  แปล ว่า  “เจริญ”  ทรอ  “ให้ เจริญ”  ทำ อะไร 
ให้ เจริญ หรอ ว่า เจริญ อย่าง ไร  ? กล่าว โดย ตรง คือ ทำ จิต ใจ ให้ 
เจริญ  ทรอ เจริญ จิต นั่น เอง  แต่ ว่า การท- จะยํ ง จิต, ให้ เจริญ  หรอ 
ว่า เจริญ จิต นั่น  ท่าน ม บาล ยก ไว้  ๒ อย่าง  เทฺว  ธม มา 
ภาเ วฺฅพฺ พา  ธรรม นั่ง สองอย่าง ควร จะ เจริญ ให้ มืให้ เบน  ธรรม 
๒ อย่าง คือ อะไร บ ไง  สม โถ  จ ริปสฺ ส นา  จ สมถะ และ 

ริบ สส นา  ‘ 

สมถะ  คือ การทำ จิต ให้ สงบ  จิบ ส สน าก็่ คือ ทำ บ ญญา 
ให้ ริ จริง เห็น แจไ  การ บำเพ็ญ สม ถ หรือ จิบ ส สนาน บว่า เบื นบ ณ 
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อย่าง สูง  เบน บุญ โดย ตรง ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เรา มา 
พิจารณา ดู ความ วุ่นวาย ต่าง  ๆ ทมอ ยู่ ใน จิต ใจ ก็ เนอ ง จาก 

สภาพ ของ จิต ใจ นั่น  เบน สภาพ ทดิน รน กวด แกว่ง  รก บา ยาก 
ห ไม ยาก  น เบน สำคัญ  ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา นั่ใ เ ไม่, ไต้ 


ทรง แสดง ทอน  ทรง แสดง ท บุคคล  เพ อ ให้ บุคคล ได้ รบ 

ประโยชน์  ได้ รบ ความ สุข  ได้ รบ ความ ด้  ได้ รบ ความ เจริญ 
ได้ รบ ความ สงบ  ที เรา เข ไ มา บวช น นอก จากว่า จะ เบน ประ เพ ณ 

อย่าง ห นง  ซิงป ระ เทศ ไทย เรา ถือ กน ว่า  ลูก ผู้ชาย ก็ ควร จะ ได้ 
บวช กน สก ครํ้ง ห นง  ที เบน ประ เพ ณ แต่ ว่า  นอก จาก เบน 
ประ เพ ณแลิ ว ก็ยไ เบน โอกาส ท เรา ทํ้งท ลาย จะ ได้ เฃไ มาศ กษา 
หา ความ รู้ ทาง ศาสนา  ศก ษา ธรรม ให้ รู้ ให้ เข ไ ใจ  การ ศก ษา 

ชร รม ให้ รู้ ให้ เขํ้า ใจ แ ลิว นำ ไป ป ฎิบฅ  จะ เห็น ว่า ใน วิชาการ บาง 
อย่าง ใช้ ได้ เฉพาะ เรือง  เฉพาะ คราว  เฉพาะ โอกาส  เฉพาะ 

กาล  เฉพาะ สม ย เฉพาะ การ งานที ทำ  แต่ ว่า  ธรรมะ ของ 
พระ พุทธ เจา  ธรรมะ ของ พระ พุทธ ศาสนา  จะ ตอง ใช้ จะ ตอง 

ปฎิบํ เต  ควบ คู่ กน ไป กบ การ ดำรง ช้วิต ที  ตลอด กาล จน กระ ปง แม้ 

ใน ขณะ ที คนที นบ ถือ ศาสนา ใกล้ จะ ตาย  หากว่า ย่งม สติ รำ สก 

ถืง บุญ กุศล ที เรา ได้ ทำ ไว้  คุณ ความ ด้ทีเ รา ได้ ทำ  หรือ รำ สก 
ถืง คุณ ของ พระ อร หน ต์  คุณ ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ อย่าง 

เช่น บาง คน ช้งป ระ สบ ด V ฝตน เอ งม อาการ ไข้ หน กก็นิ มนต์ พระ 
ไปเ พอ ให้ สติ  เพือ ให้ ใต้ พง ธรรมะ  เพือ ให้ ความ สงบ ใจ  นก็ 

แสดง ว่า ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา จะ ตอง ใช้ ตอง ปฎิบ ต ตราบ 
เท่า ช้วิฅ 


เพราะ ฉะนั้น  ใน หณัา ของ การ บำเพ็ญ บุญ ก็ เหมือน ก่น 
ถา สามารถ ที จะ ทำ, ได้ ปฎิบํ ฅได้ ตอง ทำ ตอง ปฐิบํ ตอ ยู่ เสมอ 

ทา นม ย บุญ  บุญ ที สำเร็จ ดวย การ ให้ ทาน  การ ให้ ทาน 
นน จะ เบ็น การ ให้ ใน สิง ที เบน วฅถุ ก็ด  การ ให้ ใน สิง ที เบน นาม 
ธรรม คือ ให้ อภย ทาน  ให้ ความ ไม่ มืเว ร ไม่ มืภย  ให้ ความ 

ปรารถนา ดต่อ กน ก็ด  เหล่า น เบน มโนธรรม ที ทำ จิต ใจ ให้ 
ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ลอง มา คิด ดว่า  จิต ใจ ของ คนที มาก ด, วย 
ม จฉริ ยะ  ที มาก ข้วย ความ โกรธ  ที มาก ดวย ความ พยาบาท 
กบ จิต ใจ ที เต็ม ไป ดวย ความ เมือ แผ่  เต็ม ไป ดวย ความ เมตตา 
เต็ม ไป ดวย อก ย ทาน  จะ เบ็น อย่าง ไร  และ การ รก ษา กาย 

วาจา  ให้ เบน ปกติ เรย บ รอย  ไม่ ล่วง ละเมิด จาก สิกขาบท นอ ย 
ใหญ่  เช่น ว่า  ศล ห้า  ก็่มื สิกขาบท ห้า  ขอ ห้าม ห้า อย่าง 
แห้ ว่า จะ ปฎิบํ ตไม่ ได้ โดย เต็ด ขาด  แห้ ถา เช่น น น ถา เย งม' สติ 
รู้ที จะ ปฎิบํ ฅอยู่ ใน ศลน นก็ยํ งด  ใน ขณะ ใด ทีป ฎิบํฅ ได้ ก็ เบน 
บุญ เบน กุศล ใน ขณะ น น ส่วน ภาวนา  หรอ  การอบรม จิต ใจ 
นน ยง เบน ของ สำ ค ญ มาก  เพราะ อะไร  ? คือ  ตาม ปกติ แล่ ว 
กระแส ของ กิเลส จะ เขา มา ทาง จิต ใจ อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะนั้น 

การ ที เรา มาศ กษา ธรรมะ ให้ รู้ ให้ เขา ใจ  และ ปฎิบํ ต อยู่' ใน คำ 
สอน ของ พระ ศาสนา  คือ  อย่าง นอ ยก็่ ทำ ให้ เรา เกิด สติ  เช่น 
สมมติ ว่า  ผ้ที เคย บวช เรย น มา แล ว ถ้า จะ ไป ทำ อะ ไ*'  ที ไม่ ด เข้า 


เรา จะ ได้ คิด ว่า เรา เคย บวช เคย เรืย น มา แล2 ว นคือ  สติ  คือ  ฅํว่ 
สติ  จะ เบน เครือ ง เหนียว รง จิ ฅใจ 

สมถะ  คิอ  การทำ ใจ ให้ สงบ  ใจทํ ไม่ สง บน น เพราะ 
อะไร  ? เพราะ อารมณ์ คือ เรือง ต่าง  ๆ ทํเ ขำ มา ก่อ กวน จิต ใจ 
ทำ ให้ ไม่ สงบ  เม่อ เบ็น อย่าง น แล2, ว ทํจะ ทำ ให้ จิต สงบ ดง ไป 
นน  ก็จฺะ ตอง ไม่ เอาใจ ไป ฝาก ไว้ กบ อารมณ์ คืน  ฝาก ไว้ กบ 
อารมณ์ ทํจะ ทำ ให้ สงบ  อย่าง ท' ท่า น แสดง ว่า  พุทธ านุส สติ 
รำ ลก กง คุณ ของ พระ พุทธ เจา  เม ฅฅา  ตง ใจ ปรารถนา ด อสุ ก- 
ก มมฎ ฐาน  หรือ ว่า  “ม รณ น สติ”  นีเบ นพ น เบน พน ของ 
ก' ม่ ม' ฎ ฐาน ทํท่า นเรื ยก ว่า  “อา รก' จก ม ม่ฐ ฐาน”  หรือ แนว ทาง 
ทํปฎิ บฅ กน อยู่  ก็ คือ  เจริญ คำ ว่า  “พุ ทฺโธ  พุทฺโ ธ”  หรือ 

“อร หํ  อร หํ”  ถํ้าเ บน ฆราวาส ผู้ ครอง เรือน  ม เรือ งม อารมณ์ 
มาก  ม กิจการ มาก  อารมณ์ ท จะเ ขำ มาน นก็่ จะ ทำ ให้ เรา โกรธ 
เรา เก ลยด  เรา รก  เรา ชิง  เรา ชอบ  มมาก มาย  หากว่า ทน 
ไม' ไหว ก็่ห ลบ ใจ ของ ตน  ทำ ใจ ให้ มา อยู่ ทํคุณ ของ พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ทำ ให้ สงบอยู่ กบ เรือง เห ด่าน น หุรือ 
ว่า ถา อารมณ์ เก ลยล  อารมณ์ ชง  ใน บุคคล ใด บุคคล หน งก 
พยายาม เจริญ เมตตา  คอ  ตํงด วาม ปรารถนา ด แม ว่า ในฃํ น 
ตน อาจ จะ ทำ ย่า ไม่ ได้  เพราะ ว่า เรา เก ลยด  เรา ชัง  เรา ไม่ ชอบ 
หุน หน พล น แล่น ไป ต่าง  ๆ การท ทำ! เใช คำ ว่า ภาวนา  ก คอ 


การอบรม ตอง ค่อย  ๆ ทำ  ค่อย  ๆ อบรม ใจ ของ ตน เอง  แม้ ผู้ 
ลา สิกขา ไป แล วก็่ย ไ ไม่ ห่า งวด  ยํ โง ไม' ห่าง ธรรมะ นบ ว่า การ เขา 
มา บวช ได้ ผล  การทำ จิต ใจ ให้ สงบ นี  แม้ ไม่ ตอง ปฎิบํ ต ตาม 
กรรม วิธิท่ ท่าน ส่ง สอน กน มา  เช่น  นํ่ง สมาธิ  เบน ตน  ก็่ทำ ได้ 
สมมุติ ว่า ในท่ ทำ งาน  เรา อาจ จะ ประสบ กบ เรือง ต่าง  ๆ บาง 
และ อารมณ์ ต่าง  ๆ บ ไง  ทํก่อ กวน จิต ใจ ให้ วุ่นวาย  เพราะ 
ฉะ นน  พร ใ) มก นนน เรา ก็่นก เข ไม าปฎิ บต  คือ  ทำ จิต ใจ ทน ท่ 
ห่าน าทํ  สาม นาท่  สอง นาท่  อย่าง นเรื ยก ว่า ทำ บุญ ให้ เกิด ขน 
ท่ล้ว เอง  เกิด อย่าง ไร  ? คือ  แทน ทํจะ ล่วง ละเมิด ออก ไป เบน 
การ ก่อ ภ ย ก่อ เวร  แต่ ทำ จิต, ใจ' ให้ สงบ ยํบยํ้ ง ไว้  เบน ความ สุข 
ของ เรา เอง  ฒ็น การ บำเพ็ญ บุญ ท1 ง ส่วน เหตุ และ ส่วน ผล 

ล้ง กล่าว มาน น ล้วย  นเบ็ นก ารป ฎิบํต ภาวนา อย่าง ห นง  ส่วน 
วิบส ส นา ภาวนา  ชง มก ได้ ยิน ว่า  “วิ บสส นาก มมฎ ฐาน”  หรือ 

“การ บำเพ็ญ วิบส ส นา”  วิบส สน' านี มา จาก คำ สอง คำ  คือ  1 
แปล ว่า  “แจง”  บสส นา  แปล ว่า  “เห็น”  รวม ลง แปล ว่า 
“เห็น แจง ชด”  แต่ ไม่ ใช่ เห็น ทาง ทฤษ ฎ ตอง เบน การ เห็น 
จาก ท่ได้ ป ฎิบํฅ แล้ว รู้ เห็น จริง  ๆ เม อรู้ เห็น อย่าง น น แล่ จ1 ไม่ 

เปล่ ย น แปลง เบ็น อย่า งอน  แต่ท่ เรา เห็น  เช่น  เห็น ทุกข์ ใน 
บาง คราว เรา เห็น ทุกข์  แต่ เบน ความ เห็น ใน ล้าน ทฤษ ทุ  ไม่ ได้ รู้' 
เห็น จริง จน ปฐิบํ ฅเพ็ อ ละ ทุกข์ ได้  ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ล้า 


เบน ขน วิบส ส นา  อย่าง เช่น ดวง ตา เห็น ธรรม  ท เกิด ขน แก' 
พระ อ ญญา โก ญฑญ ญ ะเบ็ นความ เห็น จริง  พระ อญญ าโก ญ- 
ฑญญ ะ พง พระ ธรรม เทศนา ของ พระ สมมา สัม พุทธ เจา  เมือ 
พระ, พุทธองค์ แสดง จบ ลง แล ว พระ อ ญญา โก ญฑํ ญญะ  มื 
ความ คิด เห็น เกิด ขน  ว่า  “ยํกิ ก! จิ  สมุท ย ธมฺมํ  สพพ นฺตํ 

นิโรธ ธ มฺมํ”  สิง ใด สิง หน งมืค วาม เกิด ขน เบน ธรรม ลา  สังนิ น 
ก็่มืค วา มด บ ไป เบน ธรรมดา  หรอ  เห็น ว่า  สภา ว ธรรม ท ง ปวง 
ว่า  ไม่ มือ ะ ไร นอก จาก ความ เกิด ความ ด บเ ท่าน น นิ เบน ความ 
รู้ ความ เห็น ใน ฃนท  บำเพ็ญ วิ บสส นา  คอ รู้  เห็น  ตาม ความ 
เบน จริง  รู้ เห็น สภาวะ ตาม ความ เบน จริง 

เพราะ ฉะ น น'  การ บำเพ็ญ บุญ  คอ  การ ให้ ทาน และ 
รก ษาศ ล ทํอำ นวย สุข ประโยชน์  แก' ตน และ ผู้อน เบน เมือง 
ตน แล ว ควร บำเพ็ญ บุญ ให้ ยิง  ๆ ขน ไป อก  คอ  บำเพ็ญ ภาว- 
นา  การ บำเพ็ญ ภาวนา นเบ็ น ประโยชน์ โดย ตรง ทตน เอง  เมือ 
ดำเนิน ปฎิบ็ ต สมถะ  จิต สงบ  ปฎิบํ ฅใน วิบส ส นา  บ ญญา เกิด 
เบน ความ รู้ จริง เห็น แจง  แต่ ก็่ต่ อง อาศัย ค่อย ปฎิบํ ต ไม่ ใช่ ว่า 
จะ รู้ จริง เห็น แจ VI ด้ใน ทน ททน ใด  ต่อ งปฎิ บํต โดย สมืา เสมอ 
แต่ ถ? อย่าง ไร กิ, ตาม  ถาป ฎิบํฅ๊ ไป โดย ดำ ด บ ความ เบน ผู้ทมื 
เหตุผล จะ เกิด ขน  คือ  การ บำเพ็ญ สมถะ วิ บสส นา นิ  จะ ทำ 
ให้ ตน เบ็่น คน ม เหตุผล ขน ใน ทุก  ๆ เรือง  ใน ขณะ ใด จิต ใจ 


เรา V เง ซ่าน  ทำ อะไร ไม่ ม เหฅุ ผล  อาจ จะ ผิด พลาด ได้ มาก 

เพราะ อะไร  ? เพราะ ว่า จิต ใจ คน เรา นี  มก ตก อยู่ ใต้ อำนาจ 

ของ นิวรณ์ ท8 ง & ท เบน กิเลส สำ ค ญ พิจารณา ดู ทฅว ของ เรา 
เอง จะ รู้ ได้  ดือ  คนเ ร™ ไม่ พน ไป จาก นิวรณ์ ทง  & กาม ฉํนท 
ก็ เบน กิเลส กอง ราคะ  พยาบาท  กิเลส กอง โทสะ  ถีน มิทธะ 
ความ มน ซ่ม หดหู่  อทธ ไ) จกุกุ จ จะ  ใจ พิง ซ่าน  วิจิกิจฉา 
ไม่ ค่อย แน่ ใจ  ลังเล ใจ  เบน ผาย โมหะ  จิต ใจ ของ คน ทํว ไป 
เบน อยู่ อย่าง น 

เพราะ ฉะ น น การ ปฎิบํ ฅสม ถวิ บสส นา  ก็ คอ  ทำ ใจ 
ให้ สงบ จาก สิง เหล่า น จาก กาม  จาก พยาบาท  จาก ความ 
หดหู่ ใจ  พิง ซ่าน  รำคาญ  เหล่า น จิง สรุป ลง ได้ ว่า  คำ สอน 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  มพรํ อม  ม บริบูรณ์  ทํจะ ปรบ ปรุง  หรอ 

ประยุกต์ กบ ชวิฅ ของ บูด คล ให้ ได้ รบ ความ สุข  โดย ทใช้ ท ลัก 
ธรรมะ  ท เบน  ปริ ยฅ  ศาสนา  นมา ปฎิบํ ต ให้ เบน  ปฎิบํ ต ศาสนา 
แล วผล ก็ คอ ปฎิเ วธ ศาสนา ปราก ฐ เกิด ขน แก่ ลัง คม ดวย  แก่ ตน 
ควย  เบ็น บุญ แก่ ผู้อืน ควย  นิ เบน หลัก ของ บุญ ใน ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา 

สรุป ลง ว่า การ ปฎิบํ ต ทาน  ศล  ภาวนา  เบน การ 
บำเพ็ญ บุญ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  นิ เบน หัว ข้อ ปรารภ เ รอง 
“ บุญ  ” ตาม หัว ข้อ ข้าง บน น น. 


ป รา รก เรือง แก้ ความ ทุกข์ ยาก 


การ ศก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา  หริ อทเ ริ ยก กน วไ คำ ส่ง สอน 
ของ พระ ส! เมา สิ, ม พุทธ เจา เพือ นำ มา ปฎิ! เต ทํฅ น เอง  เบ อง ตน 
ให้ นู้น ออ วาม  ความ หมาย ของ ขอ ธรรมะ น น ๆ เช่น! ว่า 

ขน ติ  ความ อด ทน  วิริยะ  ความ เพ ยร  สติ  ความ รู้จไ ายบ ยง 

เห นยว I งใจ ตน เอง  เมือ ศก ษารู้ แล วิ  นำ ไป ปฎิบ ตทํฅ น เอง 
เมือ ประสบ อารมณ์ อน ก่อ ให้ เกิด ความ โกรธ  หริ อ ประสบ 

ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก  ก็ ใช้ ธรรมะ คือ ขน ติ  อด ทน  อด กล น 
ต่อสู้ กบ อารมณ์ นน  ๆ เมือ ศก ษาห รอ ป ระ กอบ กิจการ งาน  ก็ 

ใช้ วิริยะ  ความ พาก เพย รพ ยา ยาม  เข ไม าปฏิ บต  เพอ ให้ 
บรรลุ ถงค วาม สำเร็จ  ประกอบ ล ไย มืสติ คอย กำ กบ ใจ  เพ อ 

มิ ให้ การ งาน นน ผิด พลาด  คอยฺ เห นยว รง ใจ มิ ให้ เผลอ เพลิน 
ไป ใน สง ทไร้ สาร ตก ประโยชน์  เมือ นำ มา ปฏิ เ5 แช่น นแล ไ ผล 
อน เกิด จาก การ ป ฎิบฅ ย่อม ปราก ฎฃน แก่ ตน ผู้ปฎิ บฅ  เพราะ 

ฉะ นน  การ ศก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา  ติ อง จำ กด อยู่ ใน หล ก ๓ 
ประการ  คือ  ปริ ย่ต  ศก ษา  ปฎิบ ติ  ทำ ให้ เกิด ข์น  หริ อ 
ใช้ ธรรมะ ทศ กษา มาน0 น และ ปฎเ รธ  ผล ท เรา ใด รบ 

เม อ ทราบ หล ก การ เข ไถ ง พระ พุทธ ศาสนา ดงนี แล ไ พง 
พจา รณ าถง หล ก การท ท รา แสดง ธร รน สฬอ น ใน เบ อง ตน 


แห่ง การท จะ ทรง ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา น น โดย ททรง 

พิจารณา เห็่น ว่า  ทลก ธรรม อ นพ ระ องค์ ทรง คน พบ  หรอ ที 
เริย กว่า ตริ ส รู้นํ้น  เบ็น ฃอที อำนวย ประโยชน์ สุข แก่ ประ ชุมชน 

หรอ  ส ฅว์  โลก  คอ  ประชาชน  ท2 ง มวล ได้  ประกอบ  กบ ทรง ม 
พระ คุณ อัน ยิง ใหญ่ ประการ ห นง  ค์อพ ระ มหา กรุณา คุณ  เบน 
พน พระ อัธยาศัย  มุ่ง ความ สุข  ความ สงบ แก่ โลก  ด้ง คำ กล่าว 

สรรเสริญ พระ พุทธองค์  ว่า  สนฺ โต  โส  ภด วา  ธมฺมํ  เท เส สิ 

สม ลาย  พระ ผู้มพ ระ ภาค พระองค์ น1 น เบน ผู้ สงบ แล่ ว และ 
ทรง แสดง ธรรม เพิอ ความ สงบ  ด ไน  พร อม ท8 ง ทรง พิจารณา 
เห็น ว่า  อัน หมู่ สต ว ใน' โลก น์น  มผู้: มุ่ง ความ ด ม อัธยาศัย 

อัน พิง ทรง แนะ นำ ได้  จง ดำริ ที ทรง เทศนา สั่ง สอน ธรรม ที ทรง 
แสดง  ๆ แก่ บุคคล ทุก เพศ  ชน  ว ย โดย ไม' เลอ ก หนา  สุด 

แต่ ความ สามารถ ที จะ นำ ไป อบรม ที ตน ได้ เพิ ยง ไร  แต่ก็่ มุ่ง ให้ 
ได้ รบ ประโยชน์  ๓ อย่าง  กล่าว คอ  ประโยชน์ ใน เบ อง ตน 
หริ อ ประโยชน์ ใน บจ จุบ ไง  ได้แก่  ท รพ ย์  ยศ  ไม ตริ  และ 

ความ สุข  ประโยชน์ ใน ท่า มก ลาง  คอ  ชน ท า.  ได้แก่ 
ประโยชน์ ใน เบ อง หนา  อัน ได้แก่ สุคติ  คอ สถาน' ที ท! ปด  แม้ 
ใน ชาติ น เอง  ประโยชน์ ขน สุด ท็าย  คอ ประโยชน์ อย่าง ยง 

คอ ประโยชน์ ที เบน อัน ติ มะ  ได้แก่ ความ หมด จาก ความ ชํ่ ว 


ท ไ มวล  ความ สงบ สุข  ทไม่ กลบ มา ทุกข์ อก  ทํ้ง  ๓ อย่า งา ไ 
เบน ความ มุ่ง หมาย ของ พระ พุทธ •ศาสนา 

เมือ เรา ได้ ศก ษา มา เพ ยง สรุป เช่น น ก็ จะ พง เห็่น ได้ ว่า 
พระ พุทธ ศาสนา  ก็ สอน หล ก ธรรมดา สาม ญ ทืคน ทุก คน ป ฏิบต 
ได้  และ ก็ ตรง กบ พฤติกรรม ประจำ วน ของ คน ท' วไป  เพราะ 
ไม่ ม ใคร ปฏิเสธ เลย ว่า  จดหมาย ของ ชวิ ตน น เมือ อยู่ ใน ริสย 
ของ โลก  ก็ ปรารถนา ท รพ ย์  ยศ  ไม ตริ  ความ สุข  ชวิฅ 
ของ คน ไม่ เพ ยง ตอง การทาง วตกุ เท่า น น เพราะ  มิ ใช่ ปศุ สต วท 
ตอง การ ความ เจริญ เพ ยง เนอ หนัง  แต่ ภาวะ ของ คน ตอง การ 

ยง ไป กว่า  ตอง การท รพ ย์เพื อเล ยง ตน เอง  เลย ง ครอบ ดร' ว 

และ ช่วย เหลอ ส' ง้คม ให้ อยู่ กน เบน ความ สุข  ท ะ ง' โดย หน าท 

ท3 ง โดย มนุ ษยส มพํ นธ์  ตอง การ ยศ  คอ ความ เบน ใหญ่  โดย 
เฉพาะ คอ ความ เบน ใหญ่ ทม อำนาจ เหนือ ความ1 ชํ่ ว ไม่ โอน 

อ่อน ผ่อน ไป  เพราะ ถก อำนาจ  ผ่าย อกุศลกรรม  เบน ตน  เหตุ 
ชก จูง ให้ ตอง มืชริ ฅฅก ตา ไป ดวย การ ประ พฤติ ไม่ ด ตอ งม 

ไม ตริ  ช่วย เหลอ เผ่อ แผ่ เจือ จาน ไป ตาม ควร  การ มืไม ตริ ต่อ 
กน  มิใช 'เพ ยง ให้ สำ เร็่จ ประโยชน์ ทาง วฅกุ แต่ อย่าง เด ยว  นัง 
หมาย ถงค วาม สุข ทาง ใจ  เช่น บุคคล ได รบ สง ของ จาก บุคคล 

อ่น  สิง ของ นนเ มือ เท ยบเ บ1 นอ ตรา ส่วน ของ ราคา  อาจ จะ ไม่ 
มาก  แต่ นํ้า ใจ ของ ผู้มื ไม ตริ ย่อม ทำ ให้ ผู้ รบ เกด คราม รู้ส่ก ทาง 


อารมณ์ ว่าย' งม ผู้ด้ ต่อ ตน  มผู้ ปรารถนา ดหวํ งด้ ต่อ ตน  เบน ตน 
และ นั้งห มด นีเบ็ น ตน เหตุ ให้ เกิด ความ สุข  ผล ด ไ กล่าว มาท ไ 
หมด น ย่อม สำเร็จ จาก การ ประพฤติ ธรรมะ  อ นพ ระ พุทธ- 
องค์ทรง แสลง ไว้ แล่ ว เฌ้ ประโยชน์ ใน ฌอง สุง  ประโยชน์ 
อย่าง ยิง  ก็ สำเร็จ เพราะ การ ประพฤติ ธรรม เช่น เด ย วก น จง 
ม พระ พุทธ ภาษิต แสดง รบ รอง ไว้ ว่า  ธมฺม จาร็  สุขํ  เส ติ  ผู้ 
ประพฤติ ธรรม  ย่อมอยู่ เบน สุข 

เพราะ เหตุ ติง กล่าว มา โดย ย่อ น พระ พุทธองค์ จง ทรง 
แสดง ธรรม  นอก จาก ทรง ช แจง แสดง ทาง แห่ง ความ สุข แล ว 
ย ไท รง แสดง เหตุ ท่จะ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ไว้ อก มาก  เหตุ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ ช่อ หนี ง คอ ความ เบ็น หน  จะ ขอ นำ มา แสดง ให้ เห็น 
ตาม ท พระ  องค์ ได้ฅ รส ไว้ ใน ท แห่ง หนํง ว่า  ความ เบน หนี เบน 
ทุกข์ ใน โลก  (อิณ าทา นํ  ทุกฺฃํ  โลเ ก)  ทรง แสดง ถงค วาม 
เบน หนี ว่า เบน ทุกข์ หรอ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ใน โลก  ขน ซอ ว่า 

ความ ทุกข์  ไม่ ม ใคร อยาก จะ ได้ ประสบ  เพราะ ทุกข์ ก็ คอ 

ความ ลำ มาก  ความ เด้อ ดร อน  ความ ทน ได้ ยาก  ความ ขด ช่อง 
ไม่ สะดวก นานา ประการ  ความ ทุกข์ นั้น  ท่าน แยก ประเภท 
ออก เบน สวน ใหญ  ๒ อ ยาง  คอ สภา ว ทุก ข ทุกข์ ท เกด เม่น 
ขน เอง โดย ธรรมดา  เช่น  ความ เกิด  ความ เจ็บ' นวย  ควาน 
หิว กระทาย  เหล่า นีเ บน ตน  ซงเ ร็ยก ว่า เบน ทุกข์ ประจำ สํง ขาว 


อย่าง ห นง  อา คน ตุก ทุกข์  หรอ ทุกข์ จร  เบน ทุกข์ ททำ ไห้ เกิด 
ขน ภาย ห ล่ง  และ ม ทาง แห้ ให้  เช่น ทุกข์ เกิด เพราะ คราม เบน 
หน  ลกษ ณะค นทเ บ็นห นผู้อ นนน  ยอม ไม่ ม ความ สบาย กาย 

ใน เบือ ง ตน  เพราะ' ขาด บืจจํ ย ๔ เค รอง บำรุง เลียง ช้วิฅ  ความ 
เบน อยู่ ขด ของ ต่าง  ๆ เม อ เบน หน แล ว ย่อม แสวง หา เพอ 

ใช้ หน  แม้ ตน เอง จะ เบน อยู่ ไป วน ห นง  ๆ ก็ ลำบาก ท8 งยง ตอง 
หา มา เพือ ใช้ หนอก  ก็ ยิง เบน ด วาม เด อด รอน ยิง ขน  ก่อ ให้ 
เกิด ด วาม ไม่ สบาย ใจ  ใจ คอ ไม่ ช้น บาน  เบน ความ ระทม ทุกข์ 
ทาง ใจ  เหตุ ท ตอง เบ็น หน ก็ เพราะ ความ ยาก จน  ม พระ พทจ โ- 
กาษิต แสดง ไว้ ว่า  ทา กิ ทฺทิยํ  ทุกฺฃํ  โล เก  ความ ยาก จน เบน 

ทุกข์ ใน โลก  ความ จน กบ ความ เบน หน  เบน1 ของ ยู่ กน  ม ความ 
ทุกข์ เหมือน กน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ทรง แสดง เหตุ แห่ง 

ความ ยาก จน ไว้  ๔ ประการ  คอ 

๑.  โกส ชฺช  ความ เกิย จ ค ราน 

๒.  อ นา รกฺ ขา  ปมฅฺ ตา  เบน ผู้ม่ว เมา  ไม่ ท มน เก็บ 

รก ษา 

๓.  ปา ปมิตฺ ตา  ม' คน ช ว เบน มิตร 
๔.  อม ฅฺตณฺ ณุฅา  อ สม ชว้ ตา  เบน ผู้  ไม่ รู้ จก ประมาณ 
ดำ เมิน ช้วิต ไม' พอ เหมาะ พอ ควร 


จริง อยู่  ทุก คน เกิด มาย, อม แตก ต่าง กน มา แต่ กำเนิด 

ดวย อำนาจ ของ แรง กรรม ทํให้ ผล แตก ต่าง กน  แต่ กรรม บาง 

อย่าง  อา ศ ย อุป ถํ ม่ภก กรรม สนม สนุน  ก็่เป ลํยน จาก ความ ไม่ 
ดให้ ดฃน  หรอ มา ประกอบ อกุศลกรรม ให้ เบ็น อุป ถม ภก กรรม 
สน บสนุ น ใน ทาง ชั่ว ก็ กลับ ตา ลง ไป  ขอน จะ พง เห็น ได้ จาก 

บาง คน  แม้  เกิด มา ใน  ตระกูล  ท บริบูรณ์  สมบูรณ์ ด ไย  บจจ ย ๔ 
แต่ก็่  กลบ มา  เสือ มฅา  ลง ไป  เพราะ  ประกอบ  เหตุ คอ  อบายมุข 
ทาง แย่ง ความ เสือ ม และ ผู้ทํ ยาก จน  แต่ มา ประกอบ ประ พฤต่ 
อยู่ ใน หด ก ธรรม  ม ความ สุจริต  ความ พาก เพ ย รพ ยา ยาม 
เบน ตน  ก็่ เจริญ ขน โดย ลำ ด บ เพราะ ฉะ น น อา ค ไ. เต กะ ทุกข์ 
คือ ทุกข์ ทํจร มา ภาย หล' ง ย่อม ขน อยู่ ท พฤติกรรม  การ ประพฤติ 
ป ฎิบ่ฅ ของ คน เบน ส่วน ใหญ่  ความ เบน หนี ชง นบ ว่า เบน ทุกข์ 
จร  เบน มา รท คอย ผจญ ใจ คน ให้ หม่น หมอง  บน ทอน นั้ง 

กำ ลง กาย  กำลัง ใจ  เพราะ บุคคล ย่าง ไกล จาก ธรรม ปฎิบ่ ค 
จริง อยู่ บุคคล อาจ จะ อา ง ความ จำ เบน  หรอ จำ เบน จริง  ตุ  แต่ 
เมือ เบน ท ทราบ อยู่ แส ว์ว่า  ทำ ตน ให้ เด อด รอน ก็ ตอง พยายาม 
เปล อง หน นั้น  เพราะ ตราบ ใด ท ประพฤติ อยู่ ใน เหตุ แย่ง คราม 
ยาก จน ด ไก ล่า ว นั้น ก็่ไม่ มวน พน ทน ได้  ไม่ เบน ไท แก่ ตน ของ 
ตน เอง  ผู้ เกย จค ราน ต่อ การทำ งา นอน เบน บ่อ เกิด แย่ง คราม 

จน  ก็ ม กอ ไง เหตุ ต่าง  ๆ หนาว บาง รอน บ่าง  ผล ดร น ประ กน 


พรุ่ง  หรอ จบ จด  งาน หนัก ก็ ไม่ เอา งาน เบา ไ ม่สู้  ปราศจาก 
ฃนต  ความ อด ทน  และ สา ฅํจจ กิริย ตา  การ กระทำ ติดต่อ 
สมำ เสมอ  การ งาน ย่อม ไม่ เกิด ผล  ท รพ ย์อน จะ  พง ได้  จาก 
การทำ งาน ก็่ไม่ ติดตาม มา  หรอ แม้ ฅํ้ ง ใจ ทำ  จน ผล ปราก ฎ แต่ 
เบน ผู้มว เมา อยู่ กบ สิง ทเบ็ นอ บาย มุข  ไม่ รู้ จก เก็บ รก ษาท รพ ย่ 

ท แสวง หา มา ได้  ท รพ ย์ก็ จะ หมด ไป  ม เบน อัน มาก ทํมุค คล 
แม้ แสวง หา มา ได้  ม้รา ย จ่าย จน ไม่ ม้รา ย เหลอ  เมือ ม้ค วาม 

จำ เบน เกิด ฃึน  ก็ ตอง เบน หนี ผู้อืน  เบน ความ เด อด รอน แก่ ตน 

อก อย่าง หนี ง การ คบ หาสมา คม  ชง แม้ เบน หล ก การ 
ทํบุค คลผู้ รวม อัน อยู่ เบน สิง คม  จำ ตอง มื  ก็ จำ ตอง รู้ จก คบ มิตร 

ถา คบ ปา ป มิตร  ก็ จะ พา ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ผิด  ขอ นีจะ  เห็น ได้ 
แม้ จาก เรือง ทาง พระ ศาสนา  พระ เจํ้า อชา ต ศัตรู คบ กบ พระ 

เท วทต  ถูก ชก นำ ไป ให้ มิค วาม มก ใหญ่ ไผ่ สูง  อยาก จะ ครอง 

ราช สม บฅ ก่อน เวลา อัน สมควร  จน ถึง ทรง ปลง พระ1 ชน ม้ชพ 
ของ พระ เจ ไ พิมพิ สาร ผู้ เบน พระ ราช บิดา  อัน นบ ว่า ได้ ทรง 

ประ กอ บอนํ นํ ฅริย กรรม  การ คบ มิตร ชั่ว นน  อย่าง นอ ยก็ ได้ 

ซอ ว่า เรา อยู่ กบ สง ทไม่ ด แรง ขน มา อก  ก็ ทำ ให้ ตอง ประพฤติ 
ชั่ว ไป ตาม  เบน ทาง แห่ง ความ เสื อม เสย แก่' ชวิฅ เรา เอง  เหตุ 
แห่ าค วาม จน ตอง ถงเ บน' ห นอกอย่าง หนี ง 
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อม ฅฺฅณฺ ฌฅา  อ สม ชวิ ตา  เบน ผู้  ไม่  รู้ จก ประมาณ 

ดำเนิน ชวิฅ ไม่ พอ เหมาะ พอ ควร แก่ อัตภาพ  ธรรมะ ขอ นีม 

อรรถาธิบาย ได้  ๒ ประการ  คือ  ความ ไม่ รู้ จก ประมาณ  ๑ 
ความ ดำเนิน ชวิต ไม่ พอ เหมาะ พอ ควร  ๑ ความ ไม่ รู้ จก ป ระ- 
มา ถ เหมา ยถง การ ไม่ รู้ จก ประมาณ ใน การ ไซ้ จ่าย  ว่า สิง ไร 

จำ เบ็น  สิง ไร ไม่ จำ เบน ตอง จ่าย  ต่อ งม ป ระมา ณ การ กำหนด 
ทแน่ นอน แก่ ท รพ ยท แสวง ทา มา ได้  ไม่ สร าง ความ จำ เบน เกิน 
กว่า ท รพ ย์ทํ แสวง หา มา  ถือ ตาม ห อักทํ กล่าว ว่า มน อยใ ซ้น อย 
ค่อย บรรจง  คือ มระ เบย บ ใน การ จบ จ่าย  จ่าย ให้ น้อย กว่า ทม 
อยู่  ตาม ธรรมดา คน เรา ย่อม ม ความ อยาก ได้ ใน สิง ทํตน ไม่ ม 
แต่ ถไ ถือ เอา ตาม ความ อยาก ได้ เบน สำ ค ญ ก็่ย' อม ทำ ให้ เด อด 
รอน  เพราะ ความ อิมค วาม พอ ไม่ ม นฅฺกิ  ฅณฺ หาสมา  น ท 
แม่ นา เสมอ ด8 วยค วาม อยาก ไม่ ม เพราะ ฉะ น น การส รำ ง ความ 
พอ ให้ แก่ ใจ ตน เอง  จะ เบน เครือ ง ยม ย* ง การ ใซ้ จ่าย ของ ตน เอง 
การ  ดำเนิน  ชวิต  ทํไม่  พอ  เหมาะ  พอ  ควร  แก่  อัตภาพ  ของ  ตน 
ย่อม ทำ ให้ เด อด รํอน ใน ภาย ห อัง  หรือ เบ็น ทาง ให้ เด อด รอน 

โดย ส่วน เด ยว  ผู้ม ฐานะ  ภาวะ  อย่าง หนิง  แต่ ดำเนิน ไป 
อย่าง หนิง  ย่อม มอง ดู ไม่ เหมาะ สม  เปรย บ เห มอน บุคคล ท 
ไซ้ ถ้วย แกว ตัก นา  ถา ตก มา จน อัน แกว  นอก จาก นํ้า หก ไป หรื อ 
ดม ไม่ หมด เสืย หาย ไป  หรือ ตัก มา น้อย เกิน ไป  ใ เอก จาก ไม่ พอ 
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ดม แล วก็่ย่ งม อง ดู ไม่ งด งาม  ความ ไม่ พอ ดใน การ ฅํกนํ้ ามา ฉิน 
ใด  การ ดำเนิน ช้ริต ก็ฉิ นนน  แต่ ถา เกิน ไป  ก็่เ บน เหตุ ให้ ใช้ 
จ่าย มาก ขน  ช้งเ บ็น เหตุ ให้ เกิด ความ ยาก จน จน ตอง เบน หน 
ผู้อน  บุคคล ผู้ ประ พฤติ เช่น นทรง เปรย บ เท ยม ไว้ กบ ตน ไห้ 

ทุร พล ทฅง ใกล้ เหว ลก  เมือ ลูก ลม พด แห้ เพ ยง เบา  ๆ ก็่จะ ดม 
ลง ไป ใน เหว  ไม่ มืค วาม มน ดง  ตามพระ พุทธ นิ พ ใ เธ์ ภาษิต ว่า 
โภช นมฺหิ  อม ตฺตณุ ณ0  กุสืตํ  หน วริยํ  ตํ  เว  ป สทฅ  มา โร 
วา โต  รุๆฃํ ว ทุ พฺพลํ  มาร  คอ สภาพ ท ทำลาย ลาง  ย่อม 
เบย ดเมื ยน ทำลาย บุคคล ผู้ ไม่ รู้ จก ประมาณ ใน โภชนะ  มืด วาม 
เกย จ ครา น มืค วาม เพ ยร เลว  เหมือน ลม พดฅ น ไม้ บุรพ ล 

ฉะ นน  ชอน ก็่จะ พง เห็น ได้  บุคคล ทไม่ รู้ จก การ ใช้ จ่าย  เกย จ 
ค ราน  ย่อม ไม่ มืค วาม มน คง ของ ช้วิต  มาร คอ ภาวะ ท ดอย 
ทำลาย ลาง ย่อม ผล กด น ไป สู่ ความ เสือ ม ความ ยาก จน ขน แคน 
เปรย บ ได้ กบ ตน ไม้ ท ไม่มื แก่น  ชํ้า ใน ภาย ใน เสืย เพ ยง ลูก ดม 
พดเ บา  ๆ ก็ โค่น ลม  ใน ทาง พระ ศาสนา  พระ สมมา สม พุทธ- 
เจ ไ ได้ เคย มื พราหมณ์ ผู้ห นง มา ทูล ถาม พระองค์ ว่า  พระองค์ 
คง จะ ทราบ เหตุ แห่ง ครา มด  ความ เจริญ อย่าง เตย ว คง ไม่ ทรง 
ทราบ เหตุ แห่ง ความ เสือ ม พระองค์ ก็่ต รส ว่า พระองค์ ทรง ทราบ 
ทน หตุแห่ ง ความ เจริญ  และ เหตุ แห่ง ความ เสือ ม พราหมณ์ 

ก็่ขอ ให้ ทรง แสดง เหตุ แห่ง ความ เสือ ห พระองค์ ต รส เบน 


พระ พุทธ ภาษิต ว่า  อุ สูร เส ยฺยํ  อา ลสืยํ  เบน ตน  แปลก วาม ว่า 
พราหมณ์  เมือ ท่าน ประพฤติ ธรรม เห ด่าน  คอ  การ นอน ตน 
สาย  ๑ เกย จ ค ราน  ๑ เบน ผู้ดุรำย  ๑ นอน หลบ นาน  ๑ 
ความ เสือ ม ย่อม มืแก่ ท่าน  การ นอน ติน สาย  ความ เกย จ ครำ น 
การ นอน หลบ นาน  เห ด่าน  เบน อาการ ของ คน เกย จ ครำ น 

ปล่อย เวลา ให้ ล่วง ไป โดย ปราศจาก ประโยชน์ เบน ล กษณ ะ ของ 
คน ท่ไม่ กระ ตอ รอ รน  ไม่ รบ ผิด ชอบ กบ ช่วิต ทำ ชริฅ เบน โม ฆ- 
ชริต  คอ ชริฅ เปล่า ประโยชน์  หา ความ เจริญ แก่ ตน ไม่ ได้  มื 
แต่ ความ เสือ ม ทว่า เบน ความ เสือ ม เพราะ ตาม ธรรมดา คน 

เรา ตอง ทำ ประโยชน์ บาง ไม่ นาก ก็ นอ ย เมือ ไม่ มืป ระ โยชน์ 

แก่ ผู้อน ส่วน รวม  ก็ ตอง ทำ ประโยชน์ แก่ ตน เอง  แต่ คน ทํไม่ 
เอา ไหน เลย นน  สู้ แต่ ขอน ไม้ ท ลอย โ! ามา ก็ ไม่ ได้  เพราะ 
อย่าง นอ ยยไ พอ เบน ทพง ของ สต ว์นํ้า ได้ บาง  คน ประเภท น์ 

นอก จาก ไม่ มืป ระ โยชน์ แล้ว  ย่ง้ส รำ ง ความ เด้อ ดร อน แก่ ผ้อน 
แก่ ส่ง คม  เบน ประเภท กิน แรง ของ ส่ง คม อก  ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา  มื ธรรมะ เบน อน มาก ท่สอ น ไห้ คน ปฎิ บฅเ พอ ช่วย 

ตน เอง  ช่วย ส่วน รวม  การ ป ฎิบฅ ตน เอง, ให้มื ความ มน คง  มื 
ความ สุจริต  ย่อม ช่วย ได้ ทั้ง ตน เอง  ทั้ง ส่วน รวม  โดย สรุป 
การ แก้ ความ ทุกข์ ยา กน น ควร จะ ปฎิบํ ตอ ย่ใ งเธ ร รม เห ด่าน; 
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๑.  ความ ข ย่น  (วิริยะ) 

๒.  ร้จก เก็บ รก ษา  ใม่ป ร ะ มาท 
^ ๘!  ^ 

๓.  คบ คน ด เบน ม่ฅร 

๔.  ความ รู้ จก ประมาณ  ดำรง ช่วิฅ พอ เหมาะ พอ ควร 

แก่ ท รพ ย์ท หา มา ได้  พอ สม แก่ ฐานะ และ ภาวะ ของ ตน 

ความ จริง แฉ5 ว บญห าเร องการ ดำรง ช่พ  สภาพ ธรรมดา 
หริ อธรรม ชาติ  ได้ สฑ้ง บจจ ยทเ บ็น กำ ล่ง มา ให้ แก่ คน พร อม 
แล ว เช่น  ส รำ ง มือ เทา  ส ริ, างค วาม ติด  ความ สามารถ ภาย ใน 
มา ให้  และ ส รา ง กำ ล่ง แรง ภาย ใน, ให้ ยอม รบ ความ รู้ ต่าง  ๆ 

เพ ม ขน  มิ ใช่ ว่า ทุก คน เกิด มา มิ มน สมอง เพ ยง ไร  ก็ คง อยู่ 
เท่า น น ธรรมชาติ ใด้ส ราง มาเ พอ ให้ รบ รู้ ความ รู้ ใหม่  ๆ เขา มา 
เบน การ เพิม สมรรถภาพ ยิง ขน  ถา คน ยอม รบ ท่จะ ทำ ท่จะ 

ศก ษา  ก็ สามารถ ดำรง ช่พ ได้  แห้ จะ  ไม่ ได้ ดมิ สุด  แต่ ก็ พอ 
จะ ช่วย ตน เอง ได้  ไม่ ตอง เบน กาฝาก ของ สังคม  หริ อ เบน 

อา สวะ ของ สังคม  การ ปรุง ปรบ ตน เอง น ตอง อาศัย ธรรม เช่า 
มา  ช่วย  นก  การ  ศาสนา  ทุก  ศาส  นา  ก็  ม ธรรมะ  ของ  แต่  ละ 
ศาสนา เพ อ ช่วย ศา สนิก ของ ศาสนา นน  ๆ อยู่ แล ว (ถา คน ไม' 
ทำ ตน เบน คน นอก ศาสนา) 

ความ' ข ย่น  ความ ตง ใจ ทำ งาน  ความ คิด ทจะ ริ เริม 
ปรบ ปรุง ตน เอง  ด2 วยค วาม  บาก บน  พาก เพ ย รพ ยา ยาม  เบ็น ว่ฅร 


ป ฎิบฅ  เบน ขอ ท ควร ประพฤติ ประจำ ขอ 4 ชาว โลก  การ รู้ จก 
เก็บ ไว้ ชง สิง ท หา มา ได้ ต่วย ความ สุจริต  เบน ความ ไม่ ประมาท 
ภาษิต ของ ไทย เรา  เคย ม พูด ก่น มา ว่า  ให้ ตัก นา ไว้ เผอ แลง 
คือ ให้ เต ริ ยม นํ้า ไว้ ใช้ ไว้ ดม  เผอ ใน คราว ทไม่ มนำ  เบน คำ 
อุปมา เปรย บเ ทยบ  คน เรา ถา เก็บ ไว้ พอ ประมาณ  ถงค ราว ท 
ไม่ สามารถ ทจะ หา ได้  เช่น เจ็บ บวย  หริ อ ภาวะ ต่าง  ๆ เปล ยน 
แปลง ไป  ก็ จก ได้ ใช้ สอย ของ ท เก็บ ไว้  ความ จริง ก็ เบน เริ อง 
ธรรมดา  แต่ม่ เบน จำนวน มาก ท ละเลย  ประมาท  ไม่ ป คูบฅ 
ตัง กล่าว  ถงค ราว ทหา ได้  ใช้ จ่าย จน หมด  ก็ เกิด ความ ขด ช่อง 
เม่อ ถงค ราว จำ เบน  เพราะ ฉะ น น จง ตอง ตง อยู่ ใน ความ ไม่ 
ประมาท  อก อย่าง หน งทสำดญ  คือ กา รม มิตร สหาย  เบน 
ธรรมดา ท การ อยู่ ร่วม กน เบ็น ตัง คม  ต9 อง มิค วาม สม พน ธ์เกิ ยว 
เนือง ตัน  แต่ ต2, อง คบ คน ทอ ยู่ ใน ฐานะ เบ็น กล ยา ณ มิตร  และ 
ต่อ งรู้จ กวาง ตน ให้ พอ เหมาะ พอ ควร แก่ ภาวะ ของ ตน  การ ดำรง 
ช้พท ยดห ตัก ธรรม  จะ เบน ทาง ฃจํด บญ หา ความ ยาก จน  ทจะ 
ก่อ หน สิน  ตัน เบน ทาง ให้ เกิด ความ ทกฃ์ ยาก ลำบาก ได้. 


ปรารภ เ รอง พระ สูตร 


ดำ สั่ง สอน  เริย กว่า  “ธรรม ใน ย”  แม้ พระองค์ ใกล้ 
เสด็่ จด' บ' ขน ธ ปรินิพพาน  ก็่ยํง์ ต รส ว่า  “ดูกร  อานนท์ 

ธรรม วิ นยอํ น ใดท์ เรา แสดง แล ว บ่’ ญญ็ฅ แล ว แก่ เธอ ท2 ง หลาย 
ธรรม และ วนํย  อ น น น จะ เบน ศาสดา แทน ต ว เรา  โดย ท เรา 
ล่วง ไป  ” นเบ็ นพ ระ ดำ รส ก่อนที จะ เสด็่ จด บฃน ธ ปรินิพพาน 


แล่ ใ พระ เถระ ได้ รวบ รวม พระ ธรรม  วิน่ย้  จัด แยก ออก ไป 
ได้' ชิอ ว่า  “พระ ไตร บฎก ” ม ๓ อย่าง  คอ  พระ สุตฅ่ นิตบิ ฎก 
(หริ อ พระ สูตร)  พระ วินย บฎก  และ พระ อภิธรรม บฎก 

เฉพาะ ดำ ว่า พระ สูต รน น ม อรรถ อยู่  ๖ ประการ  ท์ 
ท่านพระ อรรถกถา จาร ย์ ท่าน แสดง ไว้  คือ 

๑.  ส์จน โต  เพราะ อรรถ ว่า แสดง ผล ประโยชน์ 


๒.  ส์รุตฺ ต โต  เพราะ ต รส อนุโลม เฉพาะ อัธยาศัย 

ของ ผู้ รู้ อรรถ  รู้ ธรรม 

๓.  ส์วน โต  ให้ สำเร็จ  ประโยชน์  เห มอน  ขาว 

กล่า ท์สำ เร็่จ ประโยชน์ เบน ผลิตผล 
๙.  ล ทน' โต  เพราะ เบน ท ไหล ออก ชง ผล เห มอน 

อย่าง แม่ โคน มทีฒ็ นที ไหล ออก ชิง นา นม 


๓๖ 

๔.  ส์ตา เนา  เพราะ  รก ษา  อารมณ์  ของ  สต ว์ทํ้ง 

หลาย ไว้  ใน ขอ ปฎิบั้ ตอน ด 

๖.  ส์ตฺต ส์ภา ว โต  พระ สูต รม  สภาพ เหมือน เสน 
บรร ทด  คอ  ให้ บุคคล ปฎิ! ไต ไป ใน แนว ทาง ตรง 
ตาม อริยมรรค 

นิ เบน คุณ สม บตข อง พระ สูต ตน บฎก  หรอ ทเริ ยก ว่า  พระ สูตร 

พระ สูต ตน ต บฎก  ยํงแ ยก ออก ไป อก เบน  & คม ภร์ 

ท ท่านกล่าว โดย ย่อ ว่า  ท,  ม,  สํ,  อํ,  ฃุ  คอ  ทฆนิ กาย 
มชฌิ ม นิกาย  สํงยุ ตตนิ กาย  อํงคุ ตตร นิกาย  ฃุทท ก นิกาย 

คอ  จด เบน หมวด หมู่ ของ ธรรมะ  พระ สูตร เบน ท รวบ รวม ไว้ 
ชง ธรรมะ  มืแน ว ต่าง  ๆ ชง พระ พุทธองค์ ไป ทรง พบ ใคร หรอ 
ผู้ ใด  ท่มือ ธยา ศัยท่ จะ รบ ธรรมะ  ก็่ท รง แสดง พระ ธรรม เทศนา 

หรอ เมือ มืผ้ มา ถาม บญ หา ขน  ก็ ทรง แสดง ธรรมะ  อย่าง น 

1 1 ไ ‘‘,1 2 , " 

เรย กวา  พระ สูตร 

จะ ขอ นำ ธรรมะ ใน พระ สูตร ห นง มา แสดง  ใน พระ สูตร 
น ท่าน ทรง เปร ยบเ ทยบ ธรรมะ  หรอ  สรรเสริญ ธรรมะ  ท 
ทำ ให้ ผู้ ประพฤติ ปฎิบ ต แด, ว จะ ได้ รบ ผล ประโยชน์  ใน พระ 

สูตร นชือ ว่า  “มหา โด ปาล สูตร”  พระ สูต รท เปรย บเ ทยบ 
กบ นาย โคบาล ท เบน ผู้เล ยง หรอ รก ษา โค  นาย โคบาล  จะ ต้อง 


เบน ผู้มค วาม รอบ รู้  ม ความ สามารถ ที จะ ปฎิบ ตอ ย่าง ไร  เพือ 
จะ ให้ โคน น ดำรง อยู่ ไต้ ด วยดิ  ม ความ สุข สบาย  และ ให้ เกิด 
ผล ประโยชน์ แก่ เจา ของ  ใน ล กษณ ะ อย่าง น ท่าน เปรย บ 
เห มอน บรรพชิต  หรอ ผู้ปฎิ บฅ ธรรม ใน ศาสนา ที จะ บรรลุ ถง 
คุณธรรม ความ ด ก็่จะ ตอง ปฎิฟ้ แห มอน นาย โคบาล  ผู้ที 

ปฎิ บ?! ต่อ โค  ท่าน แสดง ไว้ เบน  6)  6)  ประการ  คอ  นาย โคบาล 
จะ ตอง รู้ณัา ษณะ ของ โค  จะ ตอง รู้ จากรูป ของ โค  จะ?! อง 

รู้ จก สุม ค วน ให้ แก่ โค  จะ ตอง รู้ จก ท่า นํ้า  จะ ตอง รู้ จก ดม 

จะ ต2 อง รู้ จก หน ทาง  จะ ตอง เบน ผู้ ฉลาด ใน สถาน ที  ๆ จะ ไป 
เลียง โค  ท่าน ใช้ คำ ว่า โคจร,  จะ ตอง รู้ จก บริโภค  คือ  รู้ จก 

ใช้ สอย พอ สมควร  และ จะ ต่อ งรู้จ กปฎิ ฟ้! ต่อ โคน น.  นีเ บน 
คุณ สม บตฃ อง นาย โคบาล 

ภิกษุ ก็่ เช่น เตย วก น ที มุ่ง หวํง ความ เจริญ งอก งาม ใน 

ธรรม วินย  หรอ ษุคค ลทีจ ะปฎิ บฅ ธรรม ให้  ไต้ รบ ประโยชน์ 

จะ ตอ งม คุณ สม บฅ  ®0  ประการ  คอ 

©.  เบน ขูรู้จ กรู ป ใน ทีนี ท่าน สอน ให้ รู้ จก รูป ที เบน 
ส่วน ใหญ่ ท" ง สอ ว คือ  มหา ภูตรูป  และ อุ ปา ทาย รูป  รูปก็่ คือ 
ภาวะ ที่ เรา มอง เห็น  เบน เรา  เบน ของ เรา อย่นี  มหา ภูตรูป นน 
ก, คือ ธาตุ  ๔ ไต้ แก่  ดิน  นำ  ไฟ  ลม  ซง รวม ก่น เบน รูป 


อุป ปา ทาย รูป  คือ  รูป ทอ าศย มหา ภูตรูป  ความ ทจะ ตอง เข ไ ไป 
รู้ จก รูปอย่าง นี  ก็เพิ อ จะ ให้ ผู้ปฎิ บฅ ธรรมะ  หรอ  ภิกษุ  เขา ใจ 

ความ จริง ใน สิง ท ประชุม กน ขน มา  ท' เรา เริย กว่า รูปนื  ความ 
จริง ก็ คือ  ดิน  นา  ไฟ  ลม  ทมา ประชุม กน นํ้นเ อง 

๒.  ฅไ) ง เบน ผู้ ฉลาด รู้จํค ดัก ษ ณ ะ:  ใน ทน ท่าน แสดง 
ให้  รู้  กง  ดัก ษณะ  ของ ตน  ใน ดัว  ของ  เรา น อาจ  ม ดัก ษถเ ะ ของ 
คน พาล  อาจ มืลก ษณะ ของ บ0 ณฑิฅ  พาล  แปล ว่า  โง'  หรอ 
อ่อน  หรอ ไม่  ดิ  ป ณ' ทิต  แปล ว่า  เจริญ  หริ อ ฉลาด  หริ อ ดิ 
ทํ้ง สามอ ย่าง เบน สภาพ ตรง กน ข3 าม  ดัก ษ ณ ะ VI ง ๒ อย่า งนี 

อยู่ ใน เริ องของ กรรม  ดัา หาก ว่าม่  กาย ทุจริต  ม วาจา ทุจริต 
ม มโน ทุจ จริต  อยู่ ใน ใจ  เท่า กบมื ดัก ษณะ  พาล  อยู่ ใน ตน 
แต่ ถ ไม กาย สุจริต  ม วาจา สุจริต  ม มโน สุจริต  อยู่ ใน ต, ว 
ของ เรา  ก็ มลัก ษณะ บัณฑิต  การท ท่าน สอน ให้ รู้ จก ดัก ษณะ 

เพือ ให้ เรา ทดสอบ พิจารณา  ตรวจ ตราด ตน เอง  ชง ใน ท บาง 
แห่ง ท่าน สอน ว่า  “อ ตุ ต นา  โจท ยตฺฅ านํ”  ษุค คล พิงเ ตอน 
ตน ด ไย ตน เอง  “ป ฎิมํเ สต มฅฺฅ นา”  พิง พิจารณา สอบ สวน 
ตน ด ไย ตน เอง  การ ททรง สอน ไว้ อย่าง น เพ อ นำ มา ใช้ กบ 
การ ป ฎิบฅ ธรรมะ ทฅน  เมือ มาเ ตอน ตน พิจารณา ตน  ก็ จะ รู้ 
ตน ว่า มลัก ษณะ พาล  หริ อ บัณฑิต  อย่ ใน ตัว ของ เรา 


ฅ.  เบน ขู้รูจ่ ก เขี่ย ไข่ ขาง  ออก! ป จาก ตัว ขอน รา 

ใน ขอน  จะฃ ออ จิ บาย เสืย หน่อย  คือ  โค ท เบน แผล  แมลง วน 
ใป ถ่าย ใส่ แผล นํน่ จะ ทำ ให้ เกิด ท นอน  สืงทํ แมลง ว0 น ถ่าย ลง 
ไป แล ว เบน เชอ โรค เกิด หนอน น น เรย กว่า  ไข่ ขาง  คนทํ 
' ริก บา โค จะตั อง รู้ จก เขย ไข่ ขาง ให้ หมด ไป  ใน พระ สูต รน  ทํ 
ท่าน สอน เปรย บ เท ย บอ ย่าง น คือ  ให้ ภิกษุ  ผู้ปฎิ บฅ ธรรมะ 
เขี่ย ไข่ ขาง ท่อ ยู่ ใน ตน  ท่าน ยก เอา กิเลส  ๓ ขอ  คือ  กาม วิตก 
ความ ฅรก ใน กาม  พยาบาท วิตก  ความ ฅรค ใน พยาบาท  วิหิง- 
สา วิตก  ความ คิดท่ จะ เบย ดเ บยน  เบน ไข่ ขาง ของ ใจ  น่เ บน 
ธรรมชาติ ของ ใจท่ ถูก กิเลส  ๓ อย่าง น เข่า ครอบ งำ  ก็ รวม 

ความ ว่า เบน กิเลส กอง ราคะ  ได้แก่ กาม วิตก  เบน กิเลส กอง 
โทสะ  ได้แก่ พยาบาท วิตก  ทรอ วิหิงสา วิตก  เม อ คิด  หรอ 
ต รก  อยู่ อย่าง น จิต ใจ ก็ ไม่ สด ชน ผ่องใส  ตัาเ รา คิด ดูแล วิ 
มน ก็ เห มอน เชอ โรค ไข่ ขาง ท่จะ ลุกลาม ไป เบน เ รอง ใหญ่  ถา 
ไม่ เขย ก็ เบน เชอ โรค ท่ทำ ให้ โคน น อาจ จะ ตาก  ฉัน ใด ก็ด  ลำ 
จิต ใจ ต รก อยู่ ในเ รอง กามคุณ  ต รก อยู่ แต่ ในเ รอง ท จะ คด 

เบย ดเบ ยนตั น อย่าง นก่เ บ่น จฅ ใจ ท เสย  จฅ ใจ ท ไม่ แจ่ม ใส 
ขุ่น ม0 ๅ เศ รา หมอง ตลอด ไป  และ จฅใ จก ตน รน  ไม่ สบาย 
และ จะ ทำ ให้ เกิด ความ เสย หาย ยง ชน  ท่าน จง ให กำ จด กาม 

วิตก  ดวิย ให้ นก กำหนด กง อสุภ ส ญญา  คอ  ความ ไม่ งาม 


๔0 


พ ยา ฆาท วิตก  วิหิงสา วิตก  ด้วย เจริญ เมตตา ภาวนา  คอ 

เจริญ พรหมวิหาร  ๔ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  อุ ย่าง 
น9 อยถ ไ เรา ไม่ สามารถ ทิจฺะ แผ่ เมตตา ได้  ไม่ สามารถ ทิจะ ม 

มุทิตา ได้  ไม่ สามารถ ทิจะ ม กรุณา ได้  ก็ ไม่ ชํ้า เติม  ทำ ใจ 
ให้ เบน อุเบกขา  คอ  วาง เฉย  อุเบกขา ใน ทิน ก็ คอ  ให้ พิจารณา 

ไป ว่า เบน กรรม ของ ไค รุ  ก็่ต อิงเ บุนฃฺ อง คน น น ไม่ ชํ้า เติม เขา 
อย่าง นก็เ ท่า กบ ว่า เรา เขย ไข่ ขาง สืงทิ ไม่ ด ออก ไป จาก ฅ่วเ รา 

0 I . ให้ รู้ จก บดแ แล  โค ทิเ บน แผล  นาย โคบาล ก็ 
ตอง รก ษา  ตอง บด  คน เรา ก็ เห มอน กน  ตอง ดอย บด แผล ของ 
ตน อยู่ เสมอ  แต่ ว่า แผล ตาม ลํกษ ณะฃ อง พระ สูต รน ท่าน หมาย 
ถงอิ นทริ ย์ทั้ง  ๖ อิน ทริย์ ทั้ง  ๖ น น คอ  ตา  หู  จ มก  ลน  กาย 

ไจ  อิน ทริย์ ท่าน แปล ว่า เบน ใหญ่  คอ  เบน ใหญ่ แต่ ละ เรือง 
ตา เบน ใหญ่ เรือง การ ดู  หู เบน ใหญ่ ใน การ พิง  จ มุก  ลน 
กาย  ไจ  ก็เบื น ใหญ่ ใน แต่ ละ เรือง  ทิ ท่าน ให้ บด แผล  ไม่ 
ได้ หมาย ความ ว่า ไห้  บด ตา เบ็น ตน เสย  ทิ ท่าน ให้  บด ไน ทิน 

คอ ให้  บด  ด้วย ตา  ดูแล ว พิจารณา  ไม่  ให้  สงทิ  ก่อ ให้  เทิด  เบน 
กิเลส เขา มุา ใน ใจ ของ เรา  หูก็เ หมอน กน  พิง แด้ว ก็ พิจารณา 
เ รอง ไหน ทิไม่ ดทิ จะ ทำ ให้ เทิด ราคะ  โทุ สะ  โมหะ  ก็  บด 
อย่าง เช่น ม พระ เถระ ใน สมัย พุทธกาล  เมุอ ยิง, ไม่ ได้ อุปสมบท 
มังเ บน' ชาว บาน คน ห นง  ช่อ  พาหิ ยะ  ช่อ เต็ม ช่อ ว่า  พาหิ ยะ 
ทา รุจ ริ ยะ  มศร ท ธา เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ เจา มาก  เพราะ ว่า 


๔๑ 

ไต้ ประสบ บิ ญ หา ใน ช วิต  พอ รู้ ข่าว ว่า พระ พุทธ เข่า เบน ผู้ทรง 
แสดง  ธรรมะ  เพ อ แก้  ไข  บิญ หา  ชวิต ก็ ริบ ไป เผา  ไป พบ 

พระ พุทธ เจา กลาง ทาง ขณะ ทกำ ลํง บิณฑบาต  วิง เข่า ไป หา ขอ 
ให้ พระ พุทธ เข่า แสดง ธรรม ให้ พง  พระองค์ ทรง ทราบ ว่า 

เวลา นกำ ล ไม อธย าศย แก่ กลา  และ ม ความ อยาก เท ลิอเ บิน 

อยาก จะ พง ธรรม  คน ทอ ยาก มาก  ๆ พระองค์  ไม่ ทรง แสดง 
ธรรม  เพราะ จิต ใจ ย ไ ไม 'สงบ  รบ ส' งให้ รอ ก่อน  ให้ กลบ จาก 
บิณฑบาต ก่อน  ก็ เดิน ตาม ไป  พอ จิต ใจ สงบ แล ว พระองค์ จิง 
ทรง แสดง ธรรมะ  ทรง แสดง ง่าย  ๆ สน  ๆ พระองค์ ทรง แสดง 

ว่า  บิฎเ ฐ ทิฎซ มตตํ  ให้ เห็น สก แต่ ว่า เห็น  สุเฅ  สต มฅฺตํ 

ให้ ได้ ยิน สก แต่ ว่า ไต้ บิน  มุเฅ  มุต มตฺฅํ  ให้ รบ รู้ อารมณ์ 
สํก แต่ ว่า รบ รู้ อารมณ์  พระ พา บิ ยะ พอ ได้ พง ธรรมะ สน  ๆ 

อย่าง น ได้ ผล ใน การ ปฎิบิ ฅทน ท ม ภาพ ปริศนา ท เบน รูป ลิง 
สาม ต่ว  บด หู  บด ตา  มด ปาก  นก็ดื อธรรม ะ ข่อ น เอง  คอ 
บด แผล  การ บด แผล น ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า หู ไม่ ไต้ พง  ตา 
ไม่ ให้ ดู  จมูก ไม' ให้ ไต้ ก ลน  ลน ไม่ ให้ ลํ้มร ส กา ยุ ไม่ ให้ ถูก 
ต่อ ง คอ  เม อปฎิ บิต อย่าง ไร  ทำ อย่าง ไร  มท นาท ทจะ มอง 
ทจะ เห็น อย่าง ไร  กปฎ บ้ต ไป ตา มูเร อง  แตว าฅอ งม สต 

ไตร่ตรอง เ รอง ราว อารมณ์ ต่าง  ๆ ท จะ เซา มาน นให เกด เบน 
ประ โย ซน  ใน ทา งด เห มอน อย่าง ว่า  นาม โด บาล บด แผด โค 

เพ ธท จะ รก ษา โค ให้ หาย จาก ไ'3 ค 


0^1®3 

8.  ให้ รู้ จก ส: แคว้น  คอ คน ท เลียง โค  เมือ เอา โค 
เขา คอก แล ไ ตอง จุด ไฟ สุม ค วน  เพ อ จะ ไล่ ยุง  บรรพชิต ใน 

ศาสนา, หรอ ผู้ปฎิ บฅ ธรรม  ก็่ เช่น เด ย วก, น ตอง สุม ค วน  คอ 

ให้ มืคว น ขน มา  ใน ทน ท่าน แสดง ว่า  เมือ ศึกษา เล่า เริย น 

พระ ปริ ย่ฅ ธรรม แล่ ว ตอง แสดง ธรรมะ  ที ได้ ศก ษา มา ให้ 
เกิด เบน ประโยชน์ แล่ ผู้อน  สก ษณะ ใน การ ศึกษา ทาง ศาสนา 

มือ งด ป ระ กอบ  ๓ อย่าง  ธฅา  ทรง จำ  วจ สา  ปริ จิฅา  จำ 
ให้ คล่อง ปาก  ทิฎริ ยา  สุปฎิ ริ' ทฺธา  ขบ เจาะ คิด คน เหตุผล จาก 

สิง ที ศึกษา นนด วยคิ ฎฐิคิ อด วาม คิด ความ เห็่น  ที เบน การ 

ศึกษา ใน ทาง พระ ศาสนา  เมือ ศึกษา มา แล่ ว เพือ จะ ให้ เกด 

ประโยชน์ ตอง สุม ค วน  คิอ นำ พระ ปริ ยฅ ธรรม ออก แสดง ให้ 
ปราก ฎ ให้ เบ็น ประโยชน์ แก' ผู้อืน  น เบา เลก ษณะ สุม ค วน 

๖.  ให้ รู้ จก ท่าน8 า คิอต อง ให้ รู้ ว่า โด  จะ ไป ที ท่า ไหน 
คิอ ท่า นํ้าเ พอ จะ ให้ โค ได้ ดม อาบ นํ้า  สำ หรบ ผู้ ศึกษา ผู้ปฎิ บ ต 
ธรรมะ บรรพชิต หรอ คฤหัสถ์ ก็ ตาม ที ท่าน ให้ รู้ จก ท่า ใน ทน  คิอ 

ให้ รู้' จก เข า ไป หา คบ กบ บ' ณ1 ทิต ท่าน ผู้รู้  เพราะ ว่า ใน การ คบ กับ 
บณฑิ ต ท่าน ผู้รู้น น ย่อม ทำ ให้ เกิด บ ญญา หรอ อย่าง นอ ยก็่คิ อว่ๅ 

ปณฺทิ ตาน ผฺจ  เสวนา  การ คบ หาบ ณฑิฅ เบน มงคล เกิด ความ รู้ 
น เหมือน ลักษณะ  ที นาย โคบาล  ตอง พา โคลง ท่า นา  ที จะ, ได้ ดม 


นำ ทด  การ คบ ทาบ ณฑิฅ ก็ จะ ได้ ด้มร ส ความ ด รส แห่ง ธรรมะ 
ท ท่าน แสดง ท ท่าน แนะ นำ 

๙.  ให้ รู้ ปีก กิม  คอ นาย โคบาล ก็ จะ ตอง ด้มนํ้ านม 

ของ โค  คน ท่จไ าปฎิ บฅ ธรรมะ ก็ ให้ รู้จํ กด้ม  คอ รู้ จก อรรถ คอ 
เนอ ความ ของ ธรรมะ  รู้ จก แนว ป ฏิบฅ ธรรมะ  เห มอน อย่าง 
นาย โด บาล รู้ จก ดืม นา นม ของ โค  หากว่า เรา ศก ษาพ ระ ปริ ย่ต 

ธรรม  แต่ ว่า ก็ ศก ษากํ นไป เรือ ยก็ เหมือน โคบาล ท่มห นำท่ 

เลียง โค ก็ เลียง ไป เรือ ย แต่ ว่า ไม่ รู้ จก เอา สิง ทด จาก โคน น มา 
ให้ ประ โย ชน  ฉํนํใ ดก็ด คน ท่  ศก ษาพ ระ ปริ ย่ต ธรรม แล วแต่ ว่า 
ไม่ รู้ จก อรรถ ไม่ รู้ จก ธรรมะ แห่ง เนอ ความ ของ พระ ปริ ย่ต ธรรม 

ก็ จะ  ไม ทา ให้ เกิด ประ โย ชน อะไร  เพราะ ฉะ นน ท่าน จง ให้ รู้ จก 
อรรถ รู้ จก ธรรมะ ของ ธรรมะ ทศ กษา เด่า เรืย น เทือ ทจะ ได้ นำ 
มา ใช้ ให้ เกิด ประ โยชน์ 

๘.  ให้ รู้! แ เ ทาง  การ ให้ รู้ จก ทาง น น นาย โคบาล จะ 
นำ โค ไป ใน ทาง ไหน ก็ ต่อ งรู้จ ก ทาง  ผู้ปฎิ บต ธรรม  เฉพาะ 

ความ หมาย ใน พระ สูตร นีท่ เปรย บ เทย บก บ นาย โคบาล  ท่รู้ 

จก ทาง นน  ทาง ก็ ได้ แก, อริยมรรค  มือ งค์  ๘ มืสม มา ท่ฎฐิ 

คอ ความ เห็น ชอบ เน์น ตน  สมมา สมาธิ เบน ขอ สุด ท่า ย ทาง ว่า 
อง ค ๘ นีย่อ ลง ไป เบน  ๓ คอ  เบน ศลเ บ่น สมาธิ เบน บ ญญา 


รวม ความ ว่า  เมือ คน  จะ ปฎิบ ต จะ เดิน  ทาง  ไป สู่  จุด หมาย  ของ 
ธรรมะ หรอ คนที จะ ปฎิบ ตฅน ไป สู่ จุด หมาย แห่ง ความ ด ก็ ตอง 
เดิน ไป ทาง นดอ ทาง ศล  ทาง สมาธิ  ทาง บญญ า ใน การ ปฎิบ ต 
ถา เรา ไม่ รู้ จ, ก ทาง ก็ ไขว้ เขว  เหมือน อย่าง คน จะ ไป ทาง ไหน  ถา 

ไม่ รู้ จก หน ทาง ก็ ไขว้ เขว ไป ไม่ ถูก  หรอ หลง ทาง เพราะ คนที 

หลง ทาง นฺมห ลง กน มาก  แต่ ว ไถ ไป ฎิบต อยู่ ใน ศล อยู่ ใน สมาธิ 
อยู่ ใน บ ญญา ไม่ หลวง ทาง  จะ เดิน ตาม ทาง ตรง  ทาง ที ถูก 

ที ชอบ 

๙.  ให้ เบน ยู {เลา ค ใน โก จร  เรา ตอง รู้ คำ ว่า โคจร เสย 
ก่อน  โคจร น น ถ ไ แปล โดย เฉพาะ แปล ว่า ที เทียว ไป ของ โค 
โด แปล ว่า โค  จร  แปล ว่า สถาน ทีที เทียว ไป ของ โค  การ ฉลาด 
ใน โคจร ของ คน ท่าน เอา มา  เปรย บ เทียบ อย่าง เช่น ห่าม พระ ไป 
ใน ที อ, โคจร  แต่ ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ท ไม ไม่ ให้ เทียว ไป ใน 
ทีที ควร ไป  แต่ ท่าน ความ หมาย มา ใช้  ที อ' โด จรด อที ที1 ไม่ 

ควร เทียร ไป ของ พระ เช่น ว่า  ร ไน ขาย สุรา เบน ตน เหล่า นเร ยก 
ว่า เบน ทีอ โคจร ของ พระ ไม่ ให้ พระ ไป  ใน พระ สูต รน ท่าน 

เปรย บ เทียบ คอ ว่า ให้ ฉลาด ใน โคจร คอ สถาน ทีที ควร เทียว ไป 
เม อ มา เปรย บ เทียบ กุบฺ ธรรมะ  บรรพชิต ใน ศาสนา ทต้ อง 

ฉลาด ใน โคจร  คอ ทีที ควร เทียว ไป  ท่าน หมา ยถง การ เทียว ไป 


ทาง จิต  สถาน ทท ควร เท ยวไ ปน น คอ ให้ จิต เท ยว ไป ใน สติ บฏ- 
ฐาน สื  ให้ พิจารณา ใน สติ บฏ ฐาน  ๔ คอ ใน กาย ใน เวทนา ใน 
จิต  ใน ธรรมะ  นาย โคบาล ท่จะ เลย ง โค ก็ ตอง ฉลาด ใน ทท โค 

จะ  ตอง  เท ยว ไป  เพิอ จะ  ให้! ค น น ได้  อาหาร  ได้  ห ญ ไ ได้  นำ ท 
บริบูรณ์ ฉน ใด  จิต ของ เรา น หรอ การ ปฏิบัติ ธ๚ร มะ นก็ต องมื 

ความ บริบูรณ์ สมบูรณ์ ด้วย  อารมณ์ ทดท  จะ ก่อ ให้ เกิด ความ สุข 
ความ สงบ 

00.  ให้ รู้ จิก บริโภค  ให้ แส่ วน เหลือ  เปรย บ เท มอน 
นาย โคบาล ทริด นํ้าน มวว  ไม่ ได้ ริดห มดด้ อง เหลือ ไว บ ไง 

กิกษุ ผู้ ปฏิบัติ ธรรมะ ว่า เพิ ยง ขน ตน ก่อน  คอ ให้ รู้ จิก ประมาณ ใน 
บจจ ย ๔ อาหาร  เค รอง นุ่ง ห่ม  ทอ ยู่ อา ศ ย ยา  รก ชา โรค  ตอง 

ร้จก ประมาณ เพ อ1 ไม่ เกิด ความ เสือ: ม ศรํ ท' ธ าฃอ ง' ประชาชน  นํ 
ใน ขน ธรรมดา  คราว นม าถง ขน ปฏิบัติ ธรรมะ  ถ ไ หากว่า ไม่ รู้ 
จิก ประมาณ  ใน  การ  บร โภค  บจจ ยส  แล ว จต ไจ  จะ  ตด  อยู  ใน 
บัจจ ยสก็ เกิด ความ วุ่นวาย ไม่ ค เบน ผล  เม่ล แห่ง การ ปฏบ ต 

00.  ให้ รู้ จก เบน ผู้ บูชา  แสดง ความ เยอ ใย  ก็ 

เหมือน อย่าง นาย โคบาล เลียง โค  ถา ไป ติ ไป ทุม โค  ไม่ ค่อย 
ป ภ]! น) โค ใน ทาง มติ  มน ก็ ไม่ เกิด ผล ติ  ผู้ ปฏิบัติ ธรรมะ หรอ 
บรรพชิต ใน ศาสนา น ท่าน ก็ สอน ไห้ รู้ จิก เคารพ ไน ผู้ใหญ่ 


ใน อุบ ชฌา อาจารย์ หรอ วก่ผู้ ป ฎิบฅ ธรรมะ ก็่รู้เ คา รพ  ใน ผู้ที ควร 
เคารพ  นีแส ดง ว่า ใคร จะ ปฎิป้ ตอ่ะ ไร ก็ตํอ งม ความ เคารพ ใน 
วย วุฒิ  ใน คุณวุฒิ ต่อ ก่น  ชง เมือ อยู่ ร่วม ก่น ปฎิยํ เต ธรรมะ ร่วม 
ก่น ก็ จะ เบน ผล ด้ผล ฑมไ ป ใน ทาง ทด ท' ชอบ  นีเ บน คำ อธิบาย 
สรุป ใน มหา โคบาล สูตร  คอ พระ สูตร ที เปรย บด2 วย นาย 

โคบาล ผู้ รก ษา โค  ชง เปรย บก บ การ ปฎิบ ต ธรรมะ ใน ศาสนา 
ใน แต่ ละ ขอ นี  หากว่า เรา ได้ ป ฎิบฅ เบน ไป ตาม นีอ ย่าง นอ ย เรา 
รู้ จก เขย ไข่ ขาง ที  อยู่ ใน  ต่วฃ อง  เรา ทรอ  ปฎิบ ต ตน  ให้  ถก  ตอง 
และ จะ ได้ เบน แนว ทาง การ ปฎิบ ฅตน ตาม สมควร  ธรรมะ ใน 
พระ สูตร ย่งม อก มาก  ถไ เรา ได้ ศก บา แล วจะ เห้น ได้ ชด ว่า 

ธรรมะ ของ พระ สํม มาส มพุท ธ เจา  เบน อ กาล โก จริง  ๆ ควร ที 
จะ นำ มา ป ฎิบฅ ทุก กาด ทุก สม' ย. 


จิต ต ภาวนา ๑ 

ท่าน สาธุชน ทงห ลาย 

ใน วน น ท่าน สาธุชน ทง หลาย ได้ มา พร อม ใจ กน ประชุม 
, อ? รู่  ณ ทิน  เพือ ทำ จิต ภาวนา คอ  การอบรม จิต  โดย ท่มา 
ปรารภ  ว่า ในว่ น น เบน วน  ครบ วใา ทิห มน วน แห่ง พระ บรม ราช- 
4 วโรกาส ท่สม เด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ ไ คอ  พระ บาท 
สบ เด็จ พระ เจา อยู่ หิว  ฯ ได้ ทรง ครอง ราชย์ หรอ เสวย ราช 

สม บํฅ มาด รบ ห มืนว่ นพ อด็  ทิมา ประชุม เนือง ใน โอกาส เช่น นื 
ก็่เพิ อ จะ มา บำเพ็ญ จิตฅ ภาวนา อนเ บ็น การ บำเพ็ญ บุญ กุศล ส่วน 
หนืง  แล วน อม เกลา  ฯ อุทิศ ส่วน บุญ กุศล อนน ถวาย  แด่ 
สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ ไพ ระ องค์ น น เพ็อ ให้ ทรง 
ม พระ ชน มาย ยน นาน  มน คง ใน สิริ ราช สม บํต ต่อ ไป 

ความ เกย ว ของ ใน ระหว่าง องค์ พระ ประมุข กบ พสก นิกร 
น น ยอม เบน ประการ สำ ค, ญ กล่าว คอ  ใน ฐานะ ท* ทรง เบน 
พระ ประมุข ของ พสกนิกร  ได้ ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กร ณย กิจ 

อ น เบน ไป เพ' อ ความ อยู่ เบน สุข สงบ ของ ประชาชน  ประชาชน 
หรือ พสกนิกร ซา บ ชง ใน พระ กรุณา ของ พระองค์  นอก จาก 

จะ ปฎิบํ ต ภารกิจ  ใน หน ไท  เจริญ รอย ยุคลบาท ของ พระองค์ 

๑.  กลา วฌิด การ นำ เพ ญ จิต ภาวนา  ณ ส. ว.  ธร รน นิเวศ  วิด บวร นิเวศ 
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แด่ วก็ หา โอกาส ทิจะ ตอบ สนอง  อย่าง เช่น ใน โอกาส เช่น น 

ได้ มา บำเพ็ญ จิต ต ภาวนา  คอ ทำ ความ ดให้ เกิด ขน แก่ จิต แล ว 
แหละ อุทิศ ส่วน กุศล ถวาย แด่ พระองค์ ท่าน  เบน ไป ตาม หนัก 
แห่ง บุรพ การ และ กตญ ญ กตเ วทิ  ซง นบ- ว่า เบน ธรรมะ ทิสำ คํญ 
ไน ระหว่าง, ชุมนุม, ชน' ชง ผู้ ม หนา ทิแต่ ละ อย่าง จะ ต9 อง ปฎิ บํต ต่อ 
กน 

พระ บาท  สม เด็่จ  พระ เจ ไ อยู่ หัว  ทรง  เบน  บุรพ การ  ใน 
ฐานะ ทิทร งเบ็่ นพ ระ ประมุข  พสกนิกร อยู่ ใน ฐานะ เบน กตญ ณู 
กฅเ วทิบุ คด ล ใน ฐานะ ทิเบ็ นพ สก นิกร เบน ประชาชน1 ของ 
พระองค์  เมือ แต่ ละ ผาย ได้ ประกอบ กร ณย ตาม หน8 าทิ แห่ง 
ตน  ๆ เช่น นิ  ภาวะ ของ ส ไค มมมุ ษย์ก็่ จะ เบน ไป ด, วยด้  ด่า ย 
ความ สงบ สุข ด่วย กน ทุก ผ่าย  เพราะ เห ตุน 1 แ ธรรมะ ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา จิ ง กล่าว ว่า  บุคคล ผู้ เบน บุรพ กา รก็ด้  บุคคล 
ผู้ เบน กตญ ฤเก ต เว ทิก็ด้  เบน บุคคล ทหา ยาก  ทว่า หา ยา กน น 
เพราะ ถ้า บุคคล ช่งมื หนา ทิน น ๆ ได้ ประกอบ ปฎิบํ ตใน ห นัาทิ 
แห่ง ตน ให้ บริบูรณ์ จริง  ๆ ก็ ได้ ช่อ ว่า เบน ผู้ หา ยาก  แต่ ใน 

ฐานะ ทิพ ระ องค์ ทรง เบ็น บุรพ กา ริ พระองค์ ห นง  ช่ง นับ ว่า ได้ 

ทรง บำเพ็ญ พระ รา ชุก รณ์ย กิจ  เพ็อ ประชาชน เพ็อ พสกนิกร 

อย่างบริบูรณ์ แล8 ว ซงเ รา ท งใง ลาย ก็่ได้ ซา บ ชง อยู่ ใาเ พระ กร 1 ไ เ- 
ย กิจ น น เบน อย่าง ด้แลว  เพราะ ฉะ น น ก็ฃอ ให้ พวก เรา ทั้ง 


หลาย’ ได้ ต8 ง จิต อธิษฐาน ด ไย อำนาจ บุญ กุศล ทํ้งห ลาย ท พวก เรา 
ได้ ทำ กัน มา แล้ว  แหละ ทํกำ กัง ทำ อยู่ ใน ขณะ น และ จก ทำ ต่อ ไป 
ใน อนาคต  พ็งน อม จิ ตอน เบน กุศล จิฅนี อุทิศ ถวาย เพ็อ ให้ เจริญ 
ยิง ใน สิริ ราช สม บํฅ ต่อ ไป 

การ บำเพ็ญ จิต ต ภาวนา คือ  การอบรม จิต หรอ การทำ จิต 
ให้ สงบ  เบ็น บุญ วิธ อย่าง ห นง  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ชง 
ทรง แสดง ห กัก ไว้  ๓ ประการ  โดย ส่วน ใหญ่ คือ  ทา นม ย 
บุญ  บุญ สำเร็จ ล้วย การ ให้ ทาน  ศลม่ ย บุญ  บุญ สำเร็จ ด ไย 
การ รก บาศ ล ภาวนา มย บุญ  บุญ สำเร็จ ด ไย การ เจริญ ภาวนา 
คือ การอบรม ทาง จิต  ซา เรา ท ไห ลาย กัก ได้ ปฎิบํ ตใน โอกาส 

ต่อ ไป  แหละ ใน ขณะ นก็่ มา พง คำ ปรารภ เรือง การ ปฎิบ ต ธรรมะ 
หรือ การ เจริญ จิฅฅ ภาวนา  การ เจริญ จิฅฅ ภาวนา น โดย ตรง 
คือ การ ปฎิบ ตทำ จิต ให้ สงบ  ทำ จิต ให้ มบญ ญา  ทำ จิต ให้ หลุด 
พ2 น แม้ จะ เบน เพ็ย งฅ กัง วิ มุติ  คือ หลุด พน ชั่ว ครู่ ชั่ว ยาม  ก็ 
จะ เบน  ทาง ให้  จิต ม ความ สุข  สงบ ได้ ตาม สมควร แก่ การ ปฎิบ์ ต 
ใน การ ทํจะ ทำ จิต ให้ บรรลุ กง เจโตวิมุติ นน  ใน เบ อง ตน ตอง 

ปฎิบํ ตอ ยู่ ใน ครอง ธรรม ท2 ง & ประการ ก่อน  คือ  ตอ งม ธรรมะ 
ทํเ บน อุปการะ แท่ง จิต  เพ็อ ใหจิ ตน ณล้า อยู่ ใน กรอบ ทิจะ 

เจริญ หรือ บำเพ็ญ ภาวนา ต่อ ไป  ก็ ธรรมะ ทํเบ็ น ไป เพ็อ ความ 

แก่ กล้า แท่ง เจโตวิมุติ  คือ ความ ทจิฅ ม สภาพ เบน จิฅทิ หลุด พน 


& 0 


นนต อง ประกอบ ดวย อง ค แห่ง ธรรมะ  ชง เบน อุปการะ อยู่ 

๕ ประการ  คอ 

๑.  เบน ผู้มิ มิตร สหาย ทด  อ ใเนี ประกอบ ด2 วย บุคคล 
ผู้ ร่วม จิต ร่วม ใจ ใน การท จะ สนทนา ปราศ ร ยศ กษา  ตลอด กง 
ม อาจารย์ ผู้ให่ ผู้แส ดง ภูมิ ธรรมะ ให้ รู้ให่ เห็น  กล่าว ดือ  มิ 
บุคคล ผู้ ร่วม ใน การ ให้ ความ คิด ความ เห็น ทาง ธรรมะ  ท่าน 

เรย กว่า กล ยา ณ มิตร  กล ยา ณมิฅ ฅฅา  ดือ ความ เบน ผู้มิกํ ล ยา- 
ก {มิตร ใน ทาง ธรรม  ฉัอน เบ็น ประการ สำ ค, ญ เพราะ ว่า ใน การ 
ท่จ ะ' ขบ คิด ธรรมะ  ใน การท จะ ปฎิบ ต ธรรมะ  ก็ จำ จะ ตอง มิ 
เหตุ ชก จูง ใน ทาง ดื  เหตุ ชก จูง นํ้นป ระ การ สำ ค ญก็่ ดือ  บุคคล 
ผู้ ประ พฤติ ธรรม ร่วม กน ชก จูง แนะ นำ ไป ใน ทาง ดืป ระ การ ห นง 

๒.  เบน ผู้มิศ ถ ใน ฃอนี ท่าน พุทธ ศาส มิกช นนั้! หลาย 
ก็๋คง จะ ชา บ ชง ใน ธรรม ะดื  เพราะ ว่า  ใน การท จะ อบรม จิต 

ก็ เปรย บ เห มิอน การท จะ ยอม ผา  ผไ นั้น จะ ติด สอ ย่าง ดื  เพราะ 
อาการ แห่ง การ ยอม ได้  ก็ ตอง ทำ ผไ ให้ สะอาด เสย ก่อน  ฉัน 
ใด ก็ดื  ศลก็ เบน เครือ ง ชำระ กายวาจา ของ บุคคล ให้ สะอาด 

ให้ หมด จด  เพราะ ฉะ นน ท่าน จิง แสดง ว่า สล ปริ ภา ริฅา  ดือ 
ความ อบรม ตน ให้ เบน ผู้มิศ ล หรือ ความ เบน ผู้ อบรม ศล ให้ มิ 
ใน ตน  นเ บ! แบ อง ตน แห่ง การ ปฎิ บฅ ธรรม 


๓.  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ทรง แสดง  ไว้ เกย ว กบ การ 
โภค  การส นทนา  โภค ปฎิบ ต ธรรมะ นั้น  ย่อม ม ทาง ที จะ ทำ 
ให้ จิต สงบ  ก็ จะ ติ อง ประ กอ บด โวย การส นทนา ปราศ รยเ บน 
สำ ด ญ พระ โยคาวจร  คือ ผู้ มุ่ง ป ฎิบฅ ธรรม  ตอง เบน ผู้ รู้ จก 
ปฎิบ ฅฅน แม้ ใน การ พูด  เพราะ เห ตุน น พระองค์ จง ทรง แสดง 
ว่า  ผู้ มุ่ง ปฎิบ ต ธรรม ตอง พูด  ตอง ปรารภ  ตอง เจรจา  ใน เรือง 
ที แสดง ถงค วาม มก นอ ย แสดง ถงค วาม สันโดษ  แสดง ลง 
ความ สงบ สง ด เจรจา สง ความ ทีม อาการ ไม่ คลุก คล  ดวย 

หมู่ ด5 วิย คณะ  ฃอนี นบ ว่า เบน อาการ สำ ค ญ คือ ว่า ใน การ 

สนทนา ปราศ รยนั้ น ก็ อาจ จะ เบน ทาง ท นง ให้ จิต เพริด ออก 
นอก ทาง แห่ง สน ติ  ออก นอก ทาง แห่ง จิต ต ภาวนา  ถา สนทนา 

ใน เรือง สัน ไม่ เบน ไป เพือ ความ สงบ  เพราะ ฉะนั้น  พระองค์ 
จง ทรง กำหนด การส นทนา ให้ เบน ไป ใน กรอบ ที จะ เบน ไป เพือ 
ความ สงบ คือ  ให้ สนทนา เฉพาะ ใน เรือง ที จะ ปรารภ ถงค วาม 
มก นอ ย ปรารภ ถงค วาม สันโดษ  ป รา รถ ถงค วาม ที จะ เบน 
เหตุ ให้ สงบ สง ด ป รา รถ ถง เรือง ที จะ ไม่ คลุก คล วุ่นวาย กบ 

เรอ งอน  ๆ และ ใน ขอ ต่อ มา ให้ ปรารภ ถงค วุาม เพ ยร  ปรารภ 
ในเ รอง ศล  ปรารภ ใน เรือง สมา ธ ปรารภ ใน เรือ งบ ญญา  ปรารภ 
ในเ รอง วิ มุติ  ปรารภ ใน เรือง วิ มุติ ณาถ เท ส สนะ  นก็ห มาย 


คราม ว่า ผู้ปฎิ บํต ธ รร มะ  แม้ การ พูด การส นทนา ก็ ให้ อยู่ ใน 

กรอบ แห่ง ทาง ทึจะ ให้ เกิด ความ สงบ 

๔.  ผู้ปฎิ บํฅ ธรรมะ จะ ตอง ปรารภ ความ เพ็ย ร ความ 

พาก เพ็ย รพ ยา ยาม เบน สม บํตฃ อง โยคาวจร บุคคล คือ  ผู้ มุ่ง 

ปฎิบ ต ธรรมะ ใน ทาง จิต  ธรรมะ ท แสดง ใน พระ สูต รน  ท่าน 
กล่าว เฉพาะ  '๒  ประการ  อํนเ กิยว กบ การ ปรารภ ความ เพ ยร 

คือ ให้ ม ความ พาก เพ็ย รพ ยา ยาม ใน การ ทํจะ ดะ บาปอกุศล  ม 
ความ พาก เพ็ย รพ ยา ยาม ใน การ ทํจะ ทำ กุศล ให้ บริบูรณ์  บาป 
อกุศล ม้ส ภาพ เบน อย่าง ไร  บุญ กุศล ม้ส ภาพ เบน อย่าง ไร  ท่าน 
พุทธ สา สนิก ชน คง จะ ทราบ ด กัน อยู่ แล, ว แต่ ท่จะ มา อธิบาย 

'โ.^ 3 " 4 ชุ  '4,  ' ไ 

เพิม เติม ใน วน น ใน ทน อยาก จะ ให้ ปรารภ ความ เพ ยรเ พอ ละ 

อกุศล วิตก  ความ ทํจิต ฅรืก ไป ใน เรือง ทํเบ นอ กุศล  กล่าว คือ 
กาม วิตก  พยาบาท วิตก  วิหิงสา วิตก  คือ อาการ ทํจิฅ ครืา ครวญ 

ต รก ไป ใน เรือง กาม  เรือง พยาบาท  เรือง ความ เบย ดเ บยน 

จิต ทตรื ก หรือ โน มเอ ยง ไป เรือง ทั้ง  ๓ นน  เบน ศัตรู สำ ด ญ ของ 

ผู้บำ เพ็ญ สมาธิ  ของ ผู้ บำเพ็ญ ภาวนา  เพราะ ฉะ น น ททรง 
แสดง ว่า ให้ ปรารภ ความ เพ็ย ร ก็ คือ ปรารภ ความ เพ็ย รด ะ บาป 
อกุศล อนน โดย สังเขป  ส่วน เจริญ กุศล ให้ บริบูรณ์ น น 

ปฐิบํ ต ธรรมะ ท่เบ็ นปฎิ บกษ์ ตรง กัน ข้าม ต่อ อกุศล วิตก าห้เ 


^ ถ. 


ฯโ  (&: 


๕.  ให้ มืบญ ญา เห็น ความ เกิด ด บใน ส0 งฃา ร ฃอนี 

สำ คญ มาก  ใน การท จะ บำเพ็ญ จิฅฅ ภาวนา  การท จะ ทำ จิต ให้ 
เข ไถ ง จุด แห่ง ความ สง บน น เมือ ทรง แส ดง ธรรม ปฎิยํ เต  ทรอ 
ฃอป ฎิบํฅ มา โดย ลำ ด บ ก็ มา จบ ลง ทบ ญฺญา คือ ความ รู้  แต่ 

ความ รู้ ใน ทํน  ท่าน ทรง แสดง ว่า ให้ เบน ความ รู้ทํ เห็น ความ 

เกิด ตบ ของ สํง์ ขา ร เพ็อ ให้ ร้เฃ ไ ไป ถงค วาม จริง ของ สํงฃ าร 


- อนน  ชง ไม' มือ ะ ไร  มืค วาม เกิด และ มืค วา มด บอ ยู่ เสมอ อยู่ 
ทุก ขณะ  ความ เกิด  ๆ ขน แล ได บ ไป  แล ไก็่ เกิด ขน แล วก็่ด บ 
ไป  ใน สภาพ ของ สไ ขา รอน น 

เมือ ผู้ทป ฎิบํฅ ธรรมะ มา บำเพ็ญ ธรรม ะ ท8 ง ๕ ประการ 
ใน เบ อง ตน เช่น น แล5 ว ก็ ควร เจริญ ธรรมะ ให้ ยิง  ๆ ขน ไป 

ใน พระ สูตร นทรง แสดง หรือ ทรง ช แจง ว่า  ให้ เจริญ ภาวนา 

ซงฅ รงล่ บท กำ ล่ง จะ บำเพ็ญ อยู่ ใน ขณะ น ภาวนา นนท ท่าน 

เจริญ ให้ อบรม เฉพาะ ใน พระ สูฅ รน  ทรง แสดง ให้ เจริญ ให้ 

* อบรม  ๔ อย่าง  คอ 

ให้ เจริญ อสูภ ภาวนา  คือ กำหนด จิต ใจ ให้ เห็น ใน 

; เบญจ ขน ธ ให้ เห็น เบน อสุภ คือ ความ ไม่ งด งาม  ทไนี พิจารณา 

หรือ บำเพ็ญ เพ็อ อะไร  ? เพือ ละ ราคะ คือ ความ ยิน ดติด อยู่ ใน สิง 

น น1 ๅ ^ 

ให้ อบรม เมตตา  คือ ท่า จิต ใจ น ให้ มุ่ง ด ปรารถนา 

เพ็อ ให้ ถะ ความ พยาบาท  ให้ บำเพ็ญ อา นา ปาน สติ  เพ็อ 


# 


ละ วิตก  ไห้ บำเพ็ญ อนิจ สัญญา  เพือ ละ อ สสมิ มานะ คอ ความ 
เห็น แก่ ต* ว่  ความ ถอคั จ์ถอ ตน  ธรรมะ ท” ง & นิ  เมือ มา 
พิจารณา ดูแล ไ เบน ขอ ท ควร บำเพ็ญ อย่าง ยิง  เพราะ อะไร 

เพราะ ว่า  สภาพ  ของ  จิต  หมก  มุ่น  พ' ว พน อยู่  กบ  ราคะ  อ น เบน 
กิเลส ทเร ยก ว่า รก  พ" ว พน อยู่กํ บ พยาบาท  อ น เบน กิเลส  กอง 
โทสะ  เบน ผ่าย ท ไม่1 ชอบ  พ” วิ พ, นิ อ ยู่ กบ มิจฉา ทิฎฐิ คอ ความ 
เห็น ผิ ดอน เบน กิเลส ที สำคัญ  แต่ ถ า ได้ บำเพ็ญ อสุภ ภาวนา 

ได้ บำเพ็ญ เมตตา  ได้ บำเพ็ญ อา นา ปาน สติ  ได้ บำเพ็ญ อนิจ- 
สัญญา  คอ เห็น ว่า ไม' เทียง  ก็่จะ เห็น ความ ไม่ เทียง ใน คัว ของ 

เรา นิ  เมือ เห็น ความ ไม' เทียง แล ไอ สสมิ มานะ คอ ความ เห็น 

เบน คัว เบน ตน  เห็น ว่า เรา เบน น น เบน นิ  ก็ ■จะ บรรเทา เบา บาง 

ลง ไป  เพราะ ฉะ น น ท่าน สาธุชน ที มา ประชุม อยู่  ถเ  ทีนิ 

ก็่คง ทำ จิต ไจ ไห้ สงบ และ บำเพ็ญ ธรรมะ  ๔ ขอ  ขํ้อ ได ขอ หนิง 
จะ เบน อสุภ ภาวนา  จะ เบน เมตตา ภาวนา  จะ เบน อนิจ สัญญา 
ภาวนา  จะ เบน อา นา ปาน สสติ ภาวนา  ก็ จะ เบน ไป เพือ ความ 
สงบ แท่ง จิต ใจ  ควาน ที จิต, ไจ สง บน  เบน บุญ เบน กุศล  และ 
เมือ เกิด เบน บุญ เบึน กุศล แล ไ ก็ฃอ ให้ เรา ทั้ง หลาย ตง จิต 

อธิ บ ฐาน  ถวาย พร ช ย มงคล แด่ สมเด็จ พระ บรม บพิตร พระ ร ๅๆเ 
สมภาร เจ ไพ ระ องค์ นน  ขอ ไห้ ทรง พระ เจริญ ยง ไน พระ สิริ ร าช 
สม บํฅ  มน คง ตลอด กาล นาน. 
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